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PLAN DE ACTIVITATE  
AL F.R. OINĂ PE ANUL 2023 

 
OBIECTIVE : 
 
1. Întocmirea programului Național Redescoperă Oina 
2. Optimizarea modului de organizare și desfășurare a competițiilor la nivel național și local 

în cadrul Programului Național Redescoperă Oina 

3. Eficientizarea activităților de management instituțional ale structurilor de conducere și 
coordonare ale F.R.O., pentru realizarea indicatorilor de performanță stabiliți pentru anul 2023 

4. Continuarea acțiunilor de promovare a sportului național în mass-media, perfecționarea 
activității de relații publice la nivelul F.R.O. și structurilor sportive afiliate. 

5. Îmbunătățirea activității de suport logistic al competițiilor sportive organizate conform 
calendarului competițional aprobat pe anul 2023 

6. Continuarea acțiunilor de revitalizare a centrelor de tradiție a oinei, creșterea numărului 
de structuri sportive afiliate la F.R.O. 

 

Nr. 
crt. 

ACTIVITĂȚI Termen Responsabilități OBS. 

I. ACTIVITĂȚI DE CONDUCERE ȘI COORDONARE 

1. 
Pregătirea și desfășurarea Adunării Generale 
anuale a F.R.O.: 

Februarie- 
martie 

Președinte FRO 
 

 
- stabilirea și transmiterea către structurile 
afiliate a măsurilor organizatorice necesare, 
conform statutului FRO 

Martie Birou federal 
 

 

- întocmirea materialelor și documentelor ce 
vor fi aprobate și discutate în cadrul Adunării 
Generale 
- transmiterea hotărârilor și deciziilor luate în 
Adunarea Generală către structurile afiliate 
pentru aducerea la îndeplinire 

Aprilie 
Secretar general 

F.R.O. 

 

2. 

Organizarea și desfășurarea ședintelor 
Biroului Federal sau Comitetului Executiv, 
după caz, în conformitate cu prevederile 
statutare : 

Permanent  

 

 
- stabilirea tematicii problemelor ce vor fi 
analizate și discutate în ședințele de B.F. 
(C.Ex.) 

Ianuarie Birou federal 
 

 
- întocmirea documentelor pentru ședințele 
organelor de conducere (B.F. sau C.Ex., 
după caz) 

Lunar și ori 
de câte ori 
sit.impune 

Secretar general 
FRO 
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- transmiterea deciziilor adoptate pentru 
îndeplinire către structurile afiliate sau 
comisiile de specialitate 

Lunar 
Secretar general 

FRO 

 

3. 

Elaborarea unor proceduri pentru activitățile 
și acțiunile Biroului Federal și ale Comisiilor 
de specialitate Trimestrial 

Membrii 
Biroului Federal 

și președinții 
Comisiilor de 
specialitate 

 

4. 

Verificarea periodică de către Biroul Federal 
a activităților A.J.O. și cluburilor afiliate pe 
baza unor tematici de control aprobate de 
B,F, 

Semestrial 
Președinte FRO    
Secretar general 

FRO 

 

5. 
Întocmirea și înaintarea la MS a 
documentației necesare pentru finanțarea 
activităților și acțiunilor FRO pe anul 2023 

Ianuarie 
Secretar general 

FRO 

 

 
- cerere de finanțare 

Ianuarie 
Secretar general 

FRO 
 

 

- contractul de finanțare pe anul 2023 La primirea 
raportului 

Comisiei de 
Evaluare din 
MS cu suma 

alocată 
aprobată 

Secretar general 
FRO 

 

 
- solicitare de fonduri pe trim. I-IV 

Trimestrial 
Secretar general 

FRO 
 

 
- cereri de suplimentare a fondurilor alocate 

La nevoie 
Secretar general 

FRO 
 

 

- note de fundamentare pentru virarea 
sumelor repartizate din bugetul MS pe anul 
2023 pentru achiziții de echipamemnte și 
materiale sportive 

Lunar 
Secretar general 

FRO 

 

II. 
ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA COMPETIȚIILOR LA NIVEL NAȚIONAL 

ȘI LOCAL, ÎN CADRUL PROGRAMULUI NAȚIONAL REDESCOPERĂ OINA 

1. 
Elaborarea și aprobarea calendarului 
competițional pe anul  2023 

Februarie- 
martie 

Secretar general 
FRO 

 

2. 
Întocmirea regulamentelor de organizare și 
desfășurare a competițiilor prevăzute în 
calendarul competițional pe anul 2023 

Conform 
calendarului 

competițional 

Comisia centrală 
de competiții 

Secretar general  

 

3. 

Asigurarea personalului tehnic de 
specialitate în cadrul competițiilor organizate 
de Ministerul Educației Naționale  

Ianuarie-mai 
(etapa locală, 
regională și 

finala 
națională) 

Comisia centrală 
de competiții 

Secretar general 
FRO 

 

4. 

Omologarea rezultatelor competițiilor 
organizate conform calendarului sportiv pe 
anul 2023 

După 
finalizarea 
competiției 

Membrii B.F., 
președintele 

Comisiei 
centrale de 
competiții 

 

5. Organizarea Campionatului Național Mai Secretar general  
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Universitar la Oină, în baza parteneriatului 
dintre Federația Sportului Școlar și 
Universitar și F.R.O. 

FRO 

6. 
Organizarea unor activități de promovare la 
nivelul județelor, în cadrul Programului 
național “Redescoperă oina” 

Permanent 
Secretar general 

FRO 

 

III. ACTIVITĂȚI DE PREGĂTIRE A PERSONALULUI TEHNIC DE SPECIALITATE 

1. 
Organizarea și desfășurarea unor acțiuni de 
inițiere în oină a profesorilor de educație 
fizică și sport 

Trimestrial 
Comisia centrală 

de antrenori  
președinți A.J.O. 

 

2. 
Organizarea a două cursuri de formare a 
arbitrilor  

Iunie și 
septembrie 

Comisia centrală 
a Arbitrilor 

 

3. 
Organizarea cursului de perfecționare a 
antrenorilor 2023 

Președinte FRO  
Comisia centrală 

a antrenorilor 

 

4. 

Organizarea la nivel regional a unor cursuri 
pentru instructori sportivi de oină Mai și 

octombrie 

Comisia centrală 
a antrenorilor    

Președinții 
A.J.O. 

 

5. 
Selecționarea de candidați eligibili pentru 
școala națională de antrenori Iunie-august 

Comisia centrală 
de antrenori 

 

6. 

Organizarea unei convocări cu conducerile 
cluburilor afiliate pe tema managementului 
sportiv 

Septembrie 

Președinte FRO   
Secretar general 
FRO / membrii 
biroului federal 

 

IV. 
ACȚIUNI ȘI ACTIVITĂȚI DE INIȚIERE A UNOR PROGRAME, PROIECTE ȘI 

PARTENERIATE ÎN DOMENIUL DEZVOLTĂRII ȘI SUSȚINERII OINEI – 
SPORTUL NOSTRU NAȚIONAL 

1. 

Elaborarea de proiecte de promovare și 
dezvoltare a oinei cu finanțare de la 
autoritățile publice locale Ianuarie- 

decembrie 

Membrii 
Biroului Federal       

Comisia de 
Proiecte, 

Programe și 
Parteneriate 

 

2. 

Elaborarea unor proiecte de finanțare a 
jocului de oină de către C.O.S.R. Ianuarie- 

decembrie 
- // -  

3. 
Acordarea de consultanță tuturor entităților și 
structurilor care își exprimă dorința de a 
înființa echipe de oină 

Lunar și ori 
de câte ori 

este solicitat 
- // -  

V. 
Promovarea sportului național în mass-media, acțiuni de perfecționare a relațiilor 

publice 

1. 

Conferințe de presă cu instituții media la 
nivel național și local, înainte și după 
competițiile organizate la nivel național și 
local 

Lunar și 
trimestrial 

Membrii BF    
Comisia mass-

media        
Președinții AJO, 

președinții 
structurilor 

afiliate 
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2. 
Operaționalizarea site-ului Federației 
Române de Oină și a unui canal media 
propriu 

Mai 
Președinte FRO 
Comisia mass-

media 

 

3 
Editarea publicației on-line Oina –sportul 
național al românilor Iunie 

Comisia mass- 
media 

 

4. 

Constituirea de fan-cluburi, pe baza unui 
regulament-cadru elaborat de F.R.O. pentru 
susținerea activității oinisticem promovarea 
și dezvoltarea oimnei în societate 

Aprilie 
A.J.O., cluburile 

afiliate FRO, 
secretar general 

 

5. 
Organizarea de acțiuni de promovare a oinei 
la nivel național în cadrul programului 
Caravana oinei 

Lunar 
A.J.O., cluburile 

afiliate FRO 

 

6. 
Organizarea de acțiuni de promovare a oinei 
cu ocazia zilelor jubiliare ale unor comunități 
locale 

lunar 
Secretar general 

FRO 

 

7. 
Prezentări demonstrative ale jocului de oină 
în cadrul evenimentelor culturale aniversare, 
tabere pentru copii și tineret 

lunar 
Secretar general 

FRO 

 

VI. ACTIVITATEA DE RELAȚII INTERNAȚIONALE 

1. 
Participarea la adunarea generală a AEJEST Conform 

calendarului 
stabilit 

Președinte FRO 
Comisia de 

rel.internaționale 

 

2. 
Organizarea unor activități de promovare a 
oinei în comun cu Republica Moldova 

Anual -// - 
 

3. 
Participarea la activtățile de promovare a 
oinei organizate în diaspora, în cadrul 
comunităților românești 

Anual -// - 
 

4. 

Promovarea oinei în cadrul festivalurilor 
sporturilor tradiționale: Italia, Spania, 
Portugalia, Serbia, Polonia, Germania, 
Indonezia, Bulgaria, Japonia, India, Croația, 
Canada. 

Conform 
calendarului 

stabilit 
-// - 

 

5. 
Inițierea de acțiuni de promovare a oinei în 
cadrul proiectelor la care România este parte 
prin programul Erasmus Plus  

Conform 
calendarului 

stabilit 
-// - 

 

6. 

Continuarea demersurilor la nivel european 
pentru înființarea Federației Europene de 
Sporturi Tradiționale cu Mingea Mică 

Conform 
calendarului 

stabilit 
-// - 

 

7. 

Continuarea demersurilor la MS pentru 
realizarea unui acord de parteneriat cu 
Republica Moldova privind promovarea și 
dezvoltarea oinei 

Conform 
calendarului 

stabilit 
-// - 

 
 
 
 
 
 

8. 
Inițierea demersurlilor pentru înființarea 
Internțional Oina Federation 

Conform 
calendarului 

stabilit 
-// - 

 

VII. ACTIVITATEA DE SUPORT LOGISTIC AL ACȚIUNILOR F.R.O. 

1. 
Achiziționarea de echipament și materiale 
sprotive specifice conform fondurilor alocate 

Ianuarie- 
decembrie 

Membrii BF, 
Comisia de 
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prin contractul de finanțare cu MS, 
organizarea procedurilor de achiziție și 
repartizarea materialelor achiziționate 
structurilor sportive afiliate 

Echipament și 
Materiale 
Sportive 

2. 

Asigurarea condițiilor optimale de 
organizare și desfășurare a competițiilor 
conform calendarului aprobat 

Ianuarie- 
decembrie 

Comisia centrală 
de competiții, 
AJO, structuri 

afiliate 

 

3. 
Continuarea atragerii de susținători ai 
sportului național din rândul mediului 
oamenilor de afaceri 

Ianuarie- 
decembrie 

Birou Federal 
AJO, structuri 

afiliate 

 

4. 

Continuarea demersurilor pentru amenajarea 
unor baze sportive multifuncționale destinate 
oinei, în parteneriat cu autorități ale 
administrației publice locale (consilii 
județene, primării, consilii locale) 

Ianuarie- 
decembrie 

Birou Federal 
AJO, structuri 

afiliate 

 

     
 
 
 
 
    Președinte                                                     Secretar General 

     Nicolae DOBRE        Tudorel ENE 
                      

 

 

 

 

 

 

*Material aprobat  în Adunarea Generală desfășurată în data de 08.04.2023, la Constanța 


