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Capitolul I. DISPOZIŢII GENERALE. 

 

 Art.1. Comisia juridica a F.R.O este structura specializată în domeniul 
asistentei juridice, care sprijină activitatea F.R.O în conformitate cu statutul 
acesteia. 
 Art.2. Asistenta juridica reprezinta activitatea desfăşurată de membrii 
Comisiei juridice constând în consultanţă, asistenţă şi reprezentare, apărarea 
drepturilor şi intereselor legitime ale F.R.O în raporturile cu alte autorităţi 
publice, instituţii de orice natură, persoane fizice sau juridice, avizarea şi 
contrasemnarea actelor cu caracter juridic. 
 Art. 3. Reprezentarea drepturilor şi intereselor legitime ale F.R.O în faţa 
instanţelor de judecată şi a autorităţilor jurisdicţionale se face de către 
preşedintele comisiei sau de unul dintre membrii acesteia, delegaţi în acest 
scop, potrivit competenţelor. 
 Art. 4. Membrii Comisiei juridice trebuie să apere în toate situaţiile, cu 
fermitate, onestitate, principialitate şi în concordanţă cu cerintele legii, drepturile 
şi interesele legitime ale F.R.O, cât şi a structurilor afilate în baza delegaţiei 
semnate de către presedintele F.R.O. sau a persoanei desemnate. 
 Art. 5. (1) Membrii Comisiei juridice sunt obligaţi să respecte dispoziţiile 
legale privitoare la interesele contrare in aceeaşi cauză sau în cauze conexe, ori 
la conflictul de interese, pe care le poate avea F.R.O., ori instituţiile sau 
structurile aflate în subordinea acestuia, pe care le reprezintă. 
 (2) Membrii Comisiei juridice pot aviza sau contrasemna numai acele acte 
care au caracter juridic si numai dacă nu contravin documentelor care 
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reglemeteaza activitatea F.R.O., ori altor prevederi legale. 
 Art. 6. În exercitarea atribuţiilor funcţionale, care presupun constatarea 
conformitatii cu legea si aplicarea legii, membrii Comisiei juridice nu pot fi supuşi 
influienţei rezultate din subordonarea ierarhică.  
 Art. 7. Comisia juridică este coordonată de preşedintele şi secretarul 
general al F.R.O şi răspunde doar în faţa Adunării Generale şi a Biroului 
Federal. 
 

Capitolul II. 
ATRIBUŢIILE COMISIEI JURIDICE.  

 

 

 Art. 8. Comisia juridică indeplineste următoarele atribuţii: 
 8.1. Întocmeşte şi prezintă Biroului Federal propuneri de măsuri privind 
îndeplinirea sau aplicarea prevederilor actelor normative în materie; 
 8.2. Consiliează structurile din F.R.O pentru respectarea legalităţii şi 
prevenirea încălcărilor normelor legale, ori pentru înlăturarea deficienţelor 
constatate sau apărute în structura; 
 8.3. Întocmeşte observaţii şi propuneri, motivate juridic, la proiectele de 
acte normative legate de activitatea specifică ori cu caracter intern, atunci când 
este consultată comisia sau F.R.O. 
 8.4. Ţine evidenta actelor juridice în materie; 
 8.5. Avizează pentru legalitate, proiectele de ordine, dispoziţii, instrucţiuni, 
decizii sau alte acte cu caracter intern ori individual, emise ori semnate de 
preşedintele F.R.O sau de Biroul Federal; 
 8.6. Reprezintă şi apară interesele F.R.O., în faţa instanţelor de judecată 
şi a altor organe de jurisdicţie, în baza împuternicirii date de preşedintele F.R.O 
sau a asociaţiilor afiliate, cu acordul preşedintelui F.R.O; 
 8.7. Sesizează Biroul Federal sau preşedintele F.R.O cu privire la 
deficienţele sau problemele apărute sau existente în cadrul federaţiei; 
 8.8. Acorda asistenta juridică comisiilor F.R.O; 
 8.9. Participa la negocierea de convenţii, acorduri, înţelegeri,etc.; 
 8.10. Elaborează puncte de vedere cu privire la interpretarea sau 
aplicarea normelor legale atunci când se solicită de structurile F.R.O.; 
 8.11. Avizează, la solicitare, proiectele de răspunsuri la petiţiile sau 
cererile adresate F.R.O.; 
 8.12. Analizează anual activitatea proprie şi întocmeşte rapoarte care la 
prezintă Biroului Federal şi Adunării Generale; 
 8.13. Consiliează sau spijină conducerea sau structurile F.R.O pentru 
soluţionarea litigiilor apărute; 
 8.14. Asigura abordarea şi interpretarea corecta a prevederilor legale; 
 8.15. Analizează si face propuneri motivate, la nevoie, pentru eliberarea 
avizului de conformitate a structurilor care au ca obiect de activitate oina în 
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vederea afilierii la F.R.O; 
 8.16. Execută şi alte activităţi stabilite de Biroul Federal sau preşedintele 
F.R.O. 
 

Capitolul III. STRUCTURA COMISIEI JURIDICE. 
 

 Art.9. (1) Comisia juridică se compune din: 
a) Preşedinte; 
b) 2 membri. 

 (2) Numirea în funcţie a membrilor Comisiei juridice, se efectuează în 
conformitate cu prevederile Cap. VIII din Statutul F.R.O ,astfel: 
 – preşedinele Comisiei juridice a F.R.O este numit de Biroul Federal la 
propunerea secretarului general al F.R.O, iar membrii acesteia sunt validaţi de 
Biroul Federal, la propunerea preşedintelui comisiei, conform statutului. 
 (3) Presedintele si membrii Comisiei juridice, pot fi numiţi din rândul 
avocaţilor, consilierilor juridici sau a altor persoane cu pregătire juridică cu 
respectarea prevederilor legale în vigoare şi a statutului F.R.O. 
 (4) Lista, conţinutul numeric şi nominal, organizarea comisiei, precum şi 
orice modificare sunt stabilite de Biroul Federal. 
 

Capitolul IV. 
MODALITĂŢI (PROCEDURI) DE LUCRU CURENTE. 

 

 Art. 10. (1) Comisia juridică este imputernicită să reprezinte şi să angajeze 
F.R.O. în raporturile cu instanţele de judecată şi alte organe de jurisdicţie. 
 (2) Reprezentarea intereselor F.R.O în faţa instanţelor de judecată şi altor 
organe de jurisdicţie se asigură de către Comisia juridică, prin membrii săi 
desemnaţi pe baza delegaţiei de reprezentare, semnată de preşedintele F.R.O 
sau a persoanei delegate, în condiţiile stabilite în statut. 
 Art.11. Membrii Comisiei juridice se desemnează, pentru fiecare cauză în 
parte, de către Preşedintele F.R.O pentru orice cauză; 
 Art. 12. Preşedintele F.R.O sau persoana împuternicită de către Biroul 
Federal semnează, în numele F.R.O. şi pentru aceasta, acţiuni în justiţie, căi de 
atac şi orice mijloace legale de apărare a intereselor F.R.O în faţa instanţelor de 
judecată şi a altor organe de jurisdicţie. 
 Art.13. (1) În activitatea lor, membrii Comisiei juridice se supun numai 
legii. 
 (2) Avizul Comisiei juridice nu este obligatoriu, ci doar consultativ. Avizul 
se acorda de către preşedintele comisiei. 
 (3) Preşedintele Comisiei juridice poate reprezenta personal structura sau 
poate propune spre delegare un alt membru din comisie. 
 Art.14. Comisia juridică îşi desfăşoară activitatea curentă pe baza unui 
plan de muncă elaborat pentru punerea în aplicare a strategiilor şi a celorlalte 
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documente programatice şi organizatorice ale F.R.O., aprobat de către 
secretarul general. 
 Art. 15. (1) Comisia juridică se întruneşte şi lucrează ori de câte ori este 
necesar sau este solicitată de preşedintele sau secretarul general al F.R.O. 
 (2) Convocarea şedinţelor de lucru se face cu 10 zile înainte de data fixată 
de către preşedintele comisiei. Convocarea comisiei se face prin orice mijloc de 
comunicare, stabilit cu acordul membrilor. 
 (3) Comisia juridica se întruneşte obligatoriu cel puţin o dată pe trimestru, 
iar activităţile desfăşurate se înscriu într-un registru de procese-verbale de 
sedinţă, care se semnează de către toţi membrii comisiei prezenţi. 
 Art.16. Rezolvarea operativă a sarcinilor Comisiei juridice este asigurată 
de preşedintele acesteia. 
 Art.17. Orice şedinţă a Comisiei este statutară numai în prezenţa a 
jumătate plus unul din totalul membrilor săi. 
 Art.18. Responsabilitatea individuală a membrilor Comisiei va fi stabilită în 
prima şedinţa de lucru al fiecărui an calendaristic, urmând ca o eventuală 
redistribuire a sarcinilor să intervină la începutul sezonului competiţional. 
 Art.19. Şedintele trebuie să cuprindă o tematică precisă, desprinsă din 
planul de muncă. Tematică va fi adusă la cunoştinţă membrilor odată cu 
anunţarea datei si a locului de desfăşurare, respectiv cu 10 zile înainte. 
 Art.20. Şedintele se vor desfăşura pe baza unei ordini de zi, care va 
cuprinde: 
 – apelul celor convocaţi; 
 – verificarea legalităţii întrunirii; 
 – prezentarea concluziilor şi măsurilor stabilite, consemnate în procesul 
verbal al precedentei şedinţe şi evaluarea modului în care au fost îndeplinite; 
 – abordarea tematicii propuse; 
 – discuţii, propuneri, concluzii. 
 Art.21. Propunerile de măsuri ce privesc şi activitatea structurilor sportive 
din subordinea F.R.O. sau a celorlalte comisii centrale de specialitate, vor fi 
supuse aprobării Biroului Federal printr-o notă-raport întocmită de preşedintele 
comisiei. 
 

Capitolul VII. 
DISPOZITII FINALE. 

 

 Art. 22. Activitatea Comisiei juridice se desfăşoară având la bază 
prevederile propriu regulamentului de organizare si funcţionare aprobat de 
Biroul Federal. 
 Art.23. Membrii Comisiei juridice a F.R.O au drepturile, obligaţiile şi 
îndatoririle prevăzute în prezentul regulament aprobat de Biroul Federal, precum 
şi cele izvorâte din prevederile care reglementează statutul categoriei de 
personal din care fac parte. 
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 Art. 24. Comisia juridica a F.R.O are obligaţia de a lua măsurile care se 
impun, pentru punerea in executare a dispoziţiilor titlurilor executorii transmise 
acestora de către instanţele de judecată sau alte organe de jurisdicţie şi de a 
comunica preşedintelui sau Biroului Federal, modul în care acestea au fost puse 
în executare. 
 Art.25. Comisia juridica a F.R.O prezintă anual, sau ori de câte ori este 
nevoie, raport de activitate Biroului Federal sau Adunării Generale. 
 Art.26. (1) Hotărârile Comisiei juridice F.R.O se adoptă cu majoritate 
simplă (½ plus unu) din numărul membrilor prezenţi la şedinţă. 
 (2) Şedinţele Comisiei juridice nu sunt publice. 
 Art.27. Dacă unul dintre membrii Comisiei juridice a F.R.O, pe parcursul 
unui an, nu participă la cel putin 2 din şedinţele comisiei, poate fi revocat şi 
înlocuit de către preşedintele comisiei. 
 Art. 28. Membrii Comisiei juridice pot participa la şedintele Biroului 
Federal, la şedintele celorlalte comisii şi la adunările generale, neavând drept de 
vot. 
 Art.29. (1) În caz de abateri sau lipsă de participare la activităţile la care 
au fost solicitati, membrii comisiei pot fi desărcinaţi. 
 (2) Propunerile de desărcinare pot fi făcute de preşedintele comisiei, de 
secretarul general sau preşedintele F.R.O., iar acestea trebuie validate de Biroul 
Federal. 
 (3) Desărcinarea se poate realiza şi prin demisie, care se analizează de 
către Biroul Federal, în cazul preşedintelui comisiei şi de către preşedintele 
comisiei, în cazul celorlalţi 2 membrii ai comisiei. 
 Art. 30. Cheltuielile determinate de reprezentarea în faţa instanţelor de 
judecată sau a altor organe de jurisdicţie sunt suportate de F.R.O. 
 Art. 31. (1)  În cazuri urgente, comisia comunică presşdintelui F.R.O sau 
secretarului general problemele apărute şi propunerile necesare pentru 
îmbunătăţirea activităţii. 
 (2) Orice comunicare a comisiei se face în scris sau electronic. 
 Art. 32. Locul întrunirii comisiei pentru lucru, în şedinţe, se stabileşte de 
preşedintele Comisiei juridice şi se aprobă de preşedintele F.R.O, cheltuielile 
fiind suportate din fondurile F.R.O. 
 Art. 33. Preşedintele comisiei poartă răspunderea pentru modul de 
organizare şi desfăşurare a activităţii Comisiei juridice. 
 Art. 34. Orice situaţie neprevăzută în prezentul regulament va fi analizată 
de către Biroul Federal al F.R.O. 
 Art.35. Prezentul Regulament de organizare si functionare a fost aprobat 
de Biroul Federal al F.R.O. în sedința din data de 23.01.2025 desfăsurată la 
Constanța si intra in vigoare începand cu data de 01.02.2025. 

La data intrării în vigoare a prezentului regulament, orice dispoziţie 
contrară se abrogă. 
 


