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Capitolul I. 
DISPOZITII GENERALE. 

 

Art.1. Comisia centrală a antrenorilor este organul tehnic constituit din 
cadre de specialitate (antrenori, instructori, profesori de educaţie fizică) care 
activează în vederea aplicării hotărârilor Biroului Federal cu privire la 
organizarea activităţii antrenorilor, formarea, angajarea şi perfecţionarea 
pregătirii profesionale a antrenorilor şi instructorilor. 

Art.2. Comisia centrală a antrenorilor are drept scop: 
a) să contribuie în mod permanent la ridicarea nivelului tehnic al jocului de 

oină, printr-o îndrumare profesională cât mai tehnică a antrenorilor şi 
instructorilor; 

b) să asigure desfăşurarea procesului de instruire- antrenament în cele 
mai bune condiţii la echipele de toate categoriile prin formarea şi educare unui 
corp corespunzător de antrenori şi instructori; 

c) să  generealizeze experienţa acumulată în procesul instruirii jucătorilor 
de oină, să prospecteze coordonatele necesare dezvoltării calităţii jocului; 

d) să asigure o disciplină şi o comporatre exemplară a corpului de 
antrenori şi instructori. 

Art.3. Activitatea comisiei centrală a antrenorilor este coordonată de 
preşedintele şi secretarul general al F.R.O, fiind subordonata Biroului Federal al 
federatiei.  
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Capitolul II.  
ATRIBUŢIILE COMISIEI CENTRALE A ANTRENORILOR. 

 
Art.4. Comisia  are următoarele atributii: 
4.1. Întocmeşte obiectivele anuale ale activităţii comisiei şi planurile de 

măsuri pentru dezvoltarea oinei; 
4.2. Precizează principiile directoare ale concepţiei de joc şi metode de 

pregătire  a acestora; 
4.3. Discută şi vizează materialele întâlnirilor periodice cu antrenorii 

echipelor şi a centrelor de copii şi juniori; 
4.4. Stabileşte conţinutul cursurilor de perfecţionare şi promovare de la o 

categorie de clasificare la alta; 
4.5. Face propuneri Biroului Federal pentru acordarea titlului de antrenor 

emerit; 
4.6. Elaborează tematica anuală a studiilor şi cercetărilor metodice în 

vederea perfecţionării şi instruirii antrenorilor şi a instructorilor; 
4.7. Propune Biroului Federal organizarea de cursuri de perfecţionare a 

antrenorilor, instructorilor şi arbitrilor; 
4.8. Îndrumă activitatea comisiilor judeţene a secţiilor de oină; 
4.9. Colaborează cu celelalte comisii ale F.R.O; 
5.0. Ţine evidenţa antrenorilor şi instructorilor din întreaga ţară; 
5.1. Ţine evidenţa categoriilor de clasificare a antrenorilor; 
5.2. Cercetează şi sancţionează abaterile disciplinare ale antrenorilor şi 

instructorilor. 
 

 

Capitolul III. 
STRUCTURA ORGANIZATORICA A COMISIEI CENTRALE A 

ANTRENORILOR. 
 

Art.5. Comisia centrală a antrenorilor se compune din: 
a) presedinte; 
b) 2 membrii. 

Numirea in functie a presedintelui si membrilor comisiei centrale a 
antrenorilor, se efectueaza in conformitate cu prevederile cap. VIII din Statutul 
F.R.O si cap. IV din prezentul R.O.F. 

 
Capitolul IV. 

NUMIREA IN FUNCTIE. 
 
Art.6. Comisia centrală a antrenorilor este aleasă astfel: 
- presedintele comisiei se numeste de către Biroul Federal la propunerea 

secretarului general al F.R.O; 
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- membrii comisiei sunt alesi de către preşedintele comisiei centrale a 
antrenorilor si validaţi de Biroul Federal. 

Continutul numeric si nominal, organizarea comisiei precum si orice 
modificare sunt stabilite de Biroul Federal. 

Art. 7. Comisia isi elaboreaza propriul R.O.F pe care il prezinta spre 
aprobare Biroului Federal.  

 

Capitolul V. 

MODALITATI DE LUCRU CURENTE. 

 

Art.8. Comisia îşi desfăşoară activitatea curentă pe baza unui plan de 
muncă elaborat pentru punerea în aplicare a strategiilor şi a celorlalte 
documente programatice şi organizatorice ale F.R.O., aprobat de către 
preşedintele F.R.O. (secretarul general).  

Art.9. Comisia se întruneşte trimestrial sau ori de câte ori este nevoie, la 
solicitarea preşedintelui F.R.O. (secretarului general).  

 Art.10. Rezolvarea operativă a sarcinilor Comisiei este asigurată de 
preşedintele acesteia.  

 Art.11. Orice şedinţă a Comisiei este statutară numai în prezenţa a 
jumătate plus unul din totalul membrilor săi.  

 Art.12. Responsabilitatea individuală a membrilor Comisiei va fi stabilită 
în prima şedinţa de lucru al fiecărui an calendaristic, urmând ca o eventuală 
redistribuire a sarcinilor să intervină la începutul sezonului competiţional.  

 Art.13. Convocarea şedinţelor de lucru se face cu 10 zile înainte de data 
fixată de către preşedintele comisiei.  

 Art.14. Şedintele trebuie să cuprindă o tematică precisă, desprinsă din 
planul de muncă. Tematică va fi adusă la cunoştinţă membrilor odată cu 
anunţarea datei de desfăşurare, respectiv cu 10 zile înainte.  

 Art.15. Şedintele se vor desfăşura pe baza unei ordini de zi, care va 
cuprinde:  

 - apelul celor convocaţi;  

 - verificarea legalităţii întrunirii;  

 - prezentarea concluziilor şi măsurilor stabilite, consemnate în procesul 
verbal al precedentei şedinţe şi evaluarea modului în care au fost îndeplinite;  

 - abordarea tematicii propuse;  

 - discuţii, propuneri, concluzii.  

 Art.16. Propunerile de măsuri ce privesc şi activitatea structurilor sportive 
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din subordinea F.R.O. sau a celorlalte comisii centrale de specialitate, vor fi 
supuse aprobării Biroului Federal printr-o notă-raport întocmită de preşedintele 
comisiei.  

 Art.17. Toate întrunirile vor fi consemnate în registrul de procese-verbale 
al Comisiei.  

 
Capitolul VI. 

DISPOZITII FINALE. 
 
Art. 18. Comisia centrală a antrenorilor se intruneste si lucreaza ori de 

cate ori este necesar sau la solicitarea presedintele ori a secretarului general al 
F.R.O. 

Obligatoriu la aparitia sau modificarea unor acte normative de interes 
pentru activitatea F.R.O intocmeste propiecte de aplicare pe care le supune 
spre validare conducerii federatiei. 

Rezultatele activitatii comisiei se inscriu intr-un registru propriu de procese 
verbale de sedinta, care se semneaza de toti membrii comisiei prezenti. 

Art. 19. Daca unul dintre membrii comisiei, pe parcursul unui an, nu 
participa nejustificat la cel putin 2 din sedintele comisiei, poate fi revocat si 
inlocuit cu respectarea prevederilor Statutului F.R.O. 

Art. 20. Prezentul Regulament de organizare si functionare a fost aprobat 
de Biroul Federal al F.R.O. în sedința din data de 23.01.2025 desfăsurată la 
Constanța si intra in vigoare începand cu data de 01.02.2025. 

La data intrării în vigoare a prezentului regulament, orice dispoziţie 
contrară se abrogă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


