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REGULAMENTUL
DE
ORGANIZARE SI FUNCTIONARE AL COMISIEI CENTRALE A
ANTRENORILOR,

Capitolul I.
DISPOZITII GENERALE.

Art.1. Comisia centrala a antrenorilor este organul tehnic constituit din
cadre de specialitate (antrenori, instructori, profesori de educatie fizica) care
activeaza in vederea aplicarii hotararilor Biroului Federal cu privire la
organizarea activitatii antrenorilor, formarea, angajarea si perfectionarea
pregatirii profesionale a antrenorilor si instructorilor.

Art.2. Comisia centrala a antrenorilor are drept scop:

a) sa contribuie in mod permanent la ridicarea nivelului tehnic al jocului de
oina, printr-o indrumare profesionala cat mai tehnicd a antrenorilor si
instructorilor;

b) sa asigure desfasurarea procesului de instruire- antrenament in cele
mai bune conditii la echipele de toate categoriile prin formarea si educare unui
corp corespunzator de antrenori si instructori;

C) sa generealizeze experienta acumulata in procesul instruirii jucatorilor
de oina, sa prospecteze coordonatele necesare dezvoltarii calitatii jocului;

d) sa asigure o disciplina si o comporatre exemplara a corpului de
antrenori si instructori.

Art.3. Activitatea comisiei centrala a antrenorilor este coordonata de
presedintele si secretarul general al F.R.O, fiind subordonata Biroului Federal al
federatiei.




Capitolul Il.
ATRIBUTIILE COMISIEI CENTRALE A ANTRENORILOR.

Art.4. Comisia are urmatoarele atributii:

4.1. Intocmeste obiectivele anuale ale activitatii comisiei si planurile de
masuri pentru dezvoltarea oinei;

4.2. Precizeaza principiile directoare ale conceptiei de joc si metode de
pregatire a acestora;

4.3. Discuta si vizeaza materialele intalnirilor periodice cu antrenorii
echipelor si a centrelor de copii si juniori;

4.4. Stabileste continutul cursurilor de perfectionare si promovare de la o
categorie de clasificare la alta;

4.5. Face propuneri Biroului Federal pentru acordarea titlului de antrenor
emerit;

4.6. Elaboreaza tematica anuala a studiilor si cercetarilor metodice in
vederea perfectionarii si instruirii antrenorilor si a instructorilor;

4.7. Propune Biroului Federal organizarea de cursuri de perfectionare a
antrenorilor, instructorilor si arbitrilor;

4.8. indruma activitatea comisiilor judetene a sectiilor de oin&;

4.9. Colaboreaza cu celelalte comisii ale F.R.O;

5.0. Tine evidenta antrenorilor si instructorilor din intreaga tara;

5.1. Tine evidenta categoriilor de clasificare a antrenorilor;

5.2. Cerceteaza si sanctioneaza abaterile disciplinare ale antrenorilor i
instructorilor.

Capitolul Ill.
STRUCTURA ORGANIZATORICA A COMISIEI CENTRALE A
ANTRENORILOR.

Art.5. Comisia centrala a antrenorilor se compune din:
a) presedinte;
b) 2 membrii.
Numirea in functie a presedintelui si membrilor comisiei centrale a
antrenorilor, se efectueaza in conformitate cu prevederile cap. VIII din Statutul
F.R.O si cap. IV din prezentul R.O.F.

Capitolul IV.
NUMIREA IN FUNCTIE.

Art.6. Comisia centrala a antrenorilor este aleasa astfel:
- presedintele comisiei se numeste de catre Biroul Federal la propunerea
secretarului general al F.R.O;



- membrii comisiei sunt alesi de catre presedintele comisiei centrale a
antrenorilor si validati de Biroul Federal.

Continutul numeric si nominal, organizarea comisiei precum si orice
modificare sunt stabilite de Biroul Federal.

Art. 7. Comisia isi elaboreaza propriul R.O.F pe care il prezinta spre
aprobare Biroului Federal.

Capitolul V.
MODALITATI DE LUCRU CURENTE.

Art.8. Comisia isi desfagsoara activitatea curenta pe baza unui plan de
munca elaborat pentru punerea in aplicare a strategiilor si a celorlalte
documente programatice si organizatorice ale F.R.O., aprobat de catre
presedintele F.R.O. (secretarul general).

Art.9. Comisia se intruneste trimestrial sau ori de cate ori este nevoie, la
solicitarea presedintelui F.R.O. (secretarului general).

Art.10. Rezolvarea operativa a sarcinilor Comisiei este asigurata de
presedintele acesteia.

Art.11. Orice sedinta a Comisiei este statutara numai in prezenta a
jumatate plus unul din totalul membrilor sai.

Art.12. Responsabilitatea individuala a membrilor Comisiei va fi stabilita
in prima sedinta de lucru al fiecarui an calendaristic, urmand ca o eventuala
redistribuire a sarcinilor sa intervina la inceputul sezonului competitional.

Art.13. Convocarea sedintelor de lucru se face cu 10 zile Tnainte de data
fixata de catre presedintele comisiei.

Art.14. Sedintele trebuie sa cuprinda o tematica precisa, desprinsa din
planul de munca. Tematica va fi adusa la cunostinta membrilor odata cu
anuntarea datei de desfasurare, respectiv cu 10 zile inainte.

Art.15. Sedintele se vor desfasura pe baza unei ordini de zi, care va
cuprinde:

- apelul celor convocati;
- verificarea legalitatii intrunirii;

- prezentarea concluziilor si masurilor stabilite, consemnate in procesul
verbal al precedentei sedinte si evaluarea modului in care au fost indeplinite;

- abordarea tematicii propuse;
- discutii, propuneri, concluzii.
Art.16. Propunerile de masuri ce privesc si activitatea structurilor sportive
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din subordinea F.R.O. sau a celorlalte comisii centrale de specialitate, vor fi
supuse aprobarii Biroului Federal printr-o nota-raport intocmita de presedintele
comisiei.

Art.17. Toate intrunirile vor fi consemnate in registrul de procese-verbale
al Comisiei.

Capitolul VI.
DISPOZITII FINALE.

Art. 18. Comisia centrala a antrenorilor se intruneste si lucreaza ori de
cate ori este necesar sau la solicitarea presedintele ori a secretarului general al
F.R.O.

Obligatoriu la aparitia sau modificarea unor acte normative de interes
pentru activitatea F.R.O intocmeste propiecte de aplicare pe care le supune
spre validare conducerii federatiei.

Rezultatele activitatii comisiei se inscriu intr-un registru propriu de procese
verbale de sedinta, care se semneaza de toti membrii comisiei prezenti.

Art. 19. Daca unul dintre membrii comisiei, pe parcursul unui an, nu
participa nejustificat la cel putin 2 din sedintele comisiei, poate fi revocat si
inlocuit cu respectarea prevederilor Statutului F.R.O.

Art. 20. Prezentul Regulament de organizare si functionare a fost aprobat
de Biroul Federal al F.R.O. in sedinta din data de 23.01.2025 desfasurata la
Constanta si intra in vigoare incepand cu data de 01.02.2025.

La data intrarii in vigoare a prezentului regulament, orice dispozitie
contrara se abroga.



