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CAPITOLUL  I 

 
ARBITRUL DE OINĂ 

 
 Art.1. Arbitrul de oină este o persoanä fizicä, oficialä, calificată sä conducä 
jocuri de oină  oficiale sau amicale. Are drepturi și îndatoriri preväzute în 
prezentul regulament, iar în timpul exercitärii funcției sale are obligația de a 
aplica prevederile regulamentului de joc precum și a celorlalte regulamente, 
acte normative, ordine, instructiuni, etc. care reglementeazä activitatea sportivă 
în general și de oină  în special, în România. 
 Art.2. Pot deveni arbitri de oină: 

a) Cetățenii români care îndeplinesc condițiile prevăzute în prezentul 
regulament; 

b) Cetățenii altor state care domiciliazä temporar pe teritoriul României și 
care se bucură de drepturi acordate de statul român și care îndeplinesc 
condițiile prevăzute în prezentul regulament. 

 Art.3. În exercitarea activității de arbitru de oină sunt nominalizate 
următoarele functii, în raport cu responsabilitatea lor în cadrul brigazii de 
arbitraj:  

 arbitri principali (primul arbitru sau arbitrul unu  și al doilea arbitru sau 
arbitrul doi);  

 arbitri auxiliari (scorerul, asistentul scorer, și asistenții de linie). 
 

CAPITOLUL II 
 

ORGANIZAREA ACTI VITATII ARBITRILOR DE OINĂ 
 
 Art. 4. (1). Activitatea arbitrilor de oină este organizatä în cadrul F.R.O și 
este coordonată de către CCA. 
 (2). CCA este singurul organism de pe teritoriul României care are dreptul 
și obligația să coordoneze, să îndrume și să controleze activitatea arbitrilor de 
oină. 
 (3). În afara structurilor constituite în baza legii nr. 69/2000, nu pot activa, 
în cadrul activității oficiale de arbitraj,  alte structuri - asociatii, fundatii, societati 
comerciale, și altele - care  au ca obiect organizarea activității arbitrilor de oină. 
 (4). Arbitrii de oină care opteaza pentru o structura neafiliată F.R.O nu pot 
activa în același timp în cadrul structurilor afiliate F.R.O. 
 Art.5. (1). Toti arbitrii de oină din România, indiferent de categoria de 
clasificare, trebuie să fie în evidența CCA și a CJA de care aparțin teritorial (cu 
domiciliul) și unde își desfășoară activitatea.  
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 (2). Transferul arbitrilor de la un CJA la altul, este permis numai în cazul 
schimbării domiciliului, se face cu acordul scris al celor două CJA și se ratifică 
de CCA. 
 Art.6. Arbitrii de oină de cetäțenie străină, stabiliti temporar în România, 
pot activa pe teritoriul României în limitele prevederilor prezentului regulament  
numai la propunerea CCA și cu aprobarea scrisă a Biroului Federal al F.R.O. 
 

COMISIA  CENTRALĂ / COMISIA JUDEȚEANĂ AL ARBITRILOR DE OINĂ 
 

A. COMISIA CENTRALĂ AL ARBITRILOR 
 
 Art. 7. CCA este subordonat direct Biroului Federal și este forul ce 
coordonează activitatea Comisiilor Județene – forurile  teritoriale de conducere 
a activității arbitrilor de oină. 
 Art. 8. (1). CCA este format dintr-un numär de 3 – 5  persoane 
(presedinte, 1 vicepresedinte, 1 secretar, membrii).  
 (2). La propunerea secretarului general, Biroul Federal numește 
presedintele și componența CCA. 
 (3). În prima sedință președintele va stabili structura organizatorică a CCA 
și responsabilitățile fiecarui membru. 
 (4). În cazul descompletării CCA din diverse motive, președintele CCA va 
coopta alți membri, urmand ca aceștia să fie aprobați în prima ședință a Biroului 
Federal. 
 Art. 9. Sedințele de lucru ale CCA se desfășoară periodic, în funcție de 
calendarul competițional și vor fi conduse de președinte, iar în lipsa acestuia de 
către un membru nominalizat de acesta. 
 Art. 10. (1). Hotărârile CCA se supun la vot și devin valabile dacă sunt 
adoptate cu majoritate simplä. 
 (2). În caz de balotaj va prima votul președintelui CCA. 
 Art. 11. Corespondenta internă care angajează financiar F.R.O se face 
prin intermediul secretariatului acesteia. 
 Art. 12. CCA are următoarele atribuții: 

a) ține evidența CJA, indrumă și controlează activitatea acestora, urmărind 
modul cum sunt îndeplinite hotărârile CCA ; 

b) ține evidența nominală a tuturor arbitrilor, evidența meciurilor arbitrate, a 
calificativelor și a sancțiunilor primite de catre aceștia; 

c) nominalizează anual arbitrii în loturile divizionare și îi propune spre 
aprobare Biroului Federal; 

d) organizează examinarea candidaților pentru promovare în lotul divizionar 
și pentru promovare la categoriile de clasificare  I-a și național, ratifică 
propunerile AJ de promovare a arbitrilor la categoria a II-a și a III-a ; 
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e) propune avansări la categoria I și național, în urma unor teste teoretice și 
a examinărilor practice, pe care le supune aprobării Biroului Federal; 

f) programează arbitri în funcțiile de arbitru principal (unu și doi) și de arbitru 
auxiliar la toate jocurile oficiale organizate de F.R.O. Pe anumite posturi 
se pot programa arbitri de către AJ, prin CJA, în limita competențelor 
delegate de CCA; 

g) programează arbitri în funcțile de arbitru principal (unu și doi) și de arbitru 
auxiliar pentru jocurile amicale organizate în teritoriu.  Pe anumite posturi 
se pot programa arbitri de către AJ, prin CJA, în limita competențelor 
delegate de CCA; 

h) face propuneri de programare a arbitrilor la competițiile oficiale sau 
amicale, internaționale sau intercluburi, desfășurate în străinătate, pe care 
le supune aprobării Biroului Federal; 

i) asigurä controlul, observarea și urmărirea arbitrajelor la jocurile: 
divizionare, turnee de calificare în diviziile naționale sau a altor jocuri 
organizate de F.R.O; 

j) cerceteazä, judecă și sancționează, conform prevederilor din anexă 
prezentului regulament, abaterile de la regulamentul jocului de oină și 
R.O.A. Oină comise de arbitri, în limitele de competență  prevăzute de 
regulamentele F.R.O; 

k) rezolvă contestațiile cu caracter tehnic referitoare la arbitraj sau prevăzute 
în R.O.A. Oină și sesizează abaterile disciplinare ale arbitrilor Comisiei de 
Disciplină a F.R.O; 

l) organizează cursuri de perfecționare, simpozioane, consfătuiri ce vizează 
îmbunătățirea și uniformizarea arbitrajelor; 

m) elaborează versiunea românească a regulamentului jocului de oină, linia 
oficială de interpretare a regulilor de joc, regulamentul de organizare și 
funcționare a arbitrilor de oină din România, precum și alte normative ale 
activității arbitrilor de oină; verifică modul de aplicare a acestora; 

n) rezolvă problemele care nu sunt prevăzute în prezentul regulament și ia 
măsuri pentru bunul mers al activității arbitrilor de oinăi în conformitate cu 
Statutul F.R.O, R.O.A. Oină,  Regulamentul Comisiei de Disciplină și în 
spiritul eticii sportiv; 

 
B. COMISIILE JUDEȚENE ALE ARBITRILOR 

 
 Art. 13. (1). CJA sunt organele de conducere a activității arbitrilor ce 
domiciliază pe un teritoriu arondat. 
 (2). Ele sunt constituite în cadrul AJ, conform Legii 69/2000.  
 (3). În județele în care din diferite motive nu funcționează CJA, arbitrii 
respectivi pot oficia prin derogare de la art.5, dacă se afiliază la un CJA decisă 
de CCA (de preferință apropiat domiciliului). 
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 (4). Presedintii CJA trebuie sa fie arbitri calificati. 
 Art. 14. CJA au urmätoarele atributii: 

a) organizează, îndrumă, supraveghează și răspund de activitatea arbitrilor 
din teritoriul arondat; 

b) organizează și conduc sedințele arbitrilor afiliați; 
c) nominalizează arbitrii afiliați, în limitele de competentă oferite de acest 

regulament, la toate jocurile oficiale sau amicale, naționale sau 
internaționale organizate în teritoriul lor de FROină, AJOină sau de către 
membrii afiliați; 

d) răspund de transmiterea către arbitrii locali a programării acestora pentru 
conducerea jocurilor oficiale; 

e) trimit către CCA nominalizarea arbitrilor pentru posturile delegate înaintea 
desfășurării meciurilor; 

f) țin evidența nominală a jocurilor arbitrate de toți arbitrii afiliați indiferent de 
categoria de clasificare sau lotul din care aceștia fac parte, precum și a 
sancțiunilor și indisponibilităților fiecăruia; 

g) nominalizează anual lotul județean de arbitri și îl comunică CCA pentru 
validare; 

h) trimit către CCA, până la 01 martie al fiecărui an competițional, lista cu 
datele personale ale arbitrilor divizionari și nedivizionari ce sunt membri ai 
CJA-ului împreună cu lista cu meciurile arbitrate de arbitrii nedivizionari în 
anul anterior; 

i) trimit către CCA, până la începutul fiecărui an competițional, lista cu 
avizele medicale ale arbitrilor divizionari; 

j) trimit către CCA situațiile sau rapoartele solicitate; 
k) fac propuneri către CCA pentru promovarea arbitrilor din componență la 

categoriile de clasificare a I-a și transmite către CCA arbitrii nou promovati 
la categoria a II-a; 

l) la cererea CCA, fac propuneri de nominalizare a arbitrilor în lotul 
divizionar, propuneri avizate în prealabil de AJ; 

m) organizeazä Cursuri în vederea calificării de noi arbitri, propun AJ 
acordarea calificării de arbitru categoria a III-a și a IV-a absolvenților; 

n) organizează cursuri de reciclare, simpozioane și consfătuiri vizând 
îmbunătățirea și uniformizarea arbitrajelor; 

o) cercetează, judecă, sancționează, și/sau trimit către Comisiile de 
Disciplină ale AJ conform prevederilor regulamentare, abaterile 
disciplinare și de ordin tehnic comise de arbitrii din componența la jocurile 
oficiale sau amicale organizate de AJ. 

p) Sancțiunile vor fi transmise (conform regulamentelor) forurilor superioare 
spre ratificare. 

 
CAPITOLUL III 
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CALIFICAREA ȘI CLASIFICAREA ARBITRILOR DE OINĂ 

 
 Art. 15. Calitatea de arbitru de oină este acordată de AJ, la propunerea 
CJA, acelor solicitanți care își au domiciliul în teritoriul arondat, în conformitate 
cu regulamentul. 
 Art. 16. Calitatea de arbitru de oină se poate acorda tuturor persoanelor 
care îndeplinesc cumulativ urmätoarele condiții: 

a) participă la un Curs pentru formarea arbitrilor de oină;  
b) promovează un examen organizat de CJA care să ateste că participanții 

cunosc regulamentul jocului de oină, R.O.A. Oină și R.O.F.A; 
c) au împlinit 18 ani la data emiterii deciziei; 
d) urmează sau au absolvit forma de învățământ liceal; 
e) nu sunt condamnați penal; 
f) sunt declarați apți pentru arbitraj în urma unui examen medical (examen 

clinic general, O.R.L, psihologic, cardiologic, oftalmologic). 
 Art. 17. Următoarele categorii de persoane pot primi calitatea de arbitru de 
oină fără să urmeze Cursurile pentru formarea arbitrilor de oină (art. 16. lit.a), 
dar cu respectarea celorlalte condiții (art. 16. lit.b-f): 

 profesorii de educatie fizică specialitatea oină; 
 antrenorii de oină calificați; 
 arbitrii de oină care din diferite motive, altele decât cele disciplinare, 

au întrerupt activitatea de arbitru de oină mai mult de doi ani. 
 Art. 18. (1). Cursurile de calificare ca arbitru de oină se vor desfășura 
conform unei programe analitice elaborate de CCA. 
 (2). Cursurile de calificare ca arbitru de oină vor avea doua module : I și II. 
 (3). Promovarea examenului de la modulul I permite absolvenților să 
devină arbitri categoria a IV-a și să arbitreze numai ca arbitrii asistenți, scoreri, 
asistenti scoreri. 
 (4). Promovarea de către arbitrii asistenți, absolvenți ai modulului I, a 
examenului de la modulul II va permite acestora să devină arbitri categoria a III-
a și să arbitreze atât ca arbitrii principali cât și ca arbitrii asistenți. 
 (5). Se pot înscrie și urma cursurile modulului  II numai arbitrii categoria a 
IV-a. 
 Art. 19. Lectorii Cursurilor pentru acordarea calității de arbitru de oină vor 
fi nominalizați de AJOină –organizatoare și vor fi aprobați de CCA. 
 Art. 20. Categoriile de clasificare pe plan intern a arbitrilor de oină sunt: 

 arbitru categoria a IV-a ; 
 arbitru categoria a III –a ; 
 arbitru categoria a II –a ; 
 arbitru categoria I ; 
 arbitru republican . 



7 

 

 Art. 21. (1). Orice persoană care a promovat examenul Cursului de 
calificare ca arbitru de oină – modulul  I organizat de CJA va fi declaratä "arbitru 
categoria a IV-a", prin hotărârea AJ respectivă, și va fi înregistrată la CCA. 
 (2). Orice arbitru de categoria a IV-a care promovează examenul Cursului 
de calificare ca arbitru de oină – modulul  II organizat de CJA va fi declarat 
"arbitru categoria a III-a", prin hotărârea AJ respectivă, și va fi înregistrată la 
CCA. 
 

CAPITOLUL IV 
 

PROMOVAREA ARBITRILOR DE OINĂ 
 
 Art. 22. Promovarea arbitrilor de oină se face de cätre CCA și AJ conform 
metodologiei și în limita competențelor stabilite prin prezentul regulament. 
 Art. 23. Promovarea arbitrilor de oină se va putea face numai la categoria 
de clasificare imediat superioarä celei deținute, cu condiția îndeplinirii integrale a 
urmatoarelor condiții: 

a) sä fi arbitrat continuu în ultimul an premergätor depunerii cererii de 
promovare și să fi îndeplinit baremurile de calitate și cantitate stabilite 
pentru categoria de clasifcare respectivă ;  

b) pentru sportivii ce sunt în activitate ca jucători în diviziile naționale în 
momentul depunerii dosarului baremurile de jocuri se reduc la jumatate ; 

c) să fi participat la activitățile organizate de CJA și CCA ; 
d) să fi dat dovadă de demnitate, integritate morala și fair-play  pe terenul de 

sport ; 
e) să nu fi suferit, în anul competițional premergător depunerii dosarului cât și 

pe parcursul testării, sancțiuni  cu suspendăre ; 
f) sä fie propus de cätre CJA  la care este afiliat ; 
g) să promoveze testul teoretic și examinarea practică, în conformitate cu 

regulamentul. 
 Art. 24.  PROMOVAREA LA CATEGORIA a II-a 

a) categoria a II-a de clasificare se acordă prin decizie de către AJ, la 
propunerea CJA și se ratifică de către CCA.  

b) În baza cererii individuale de promovare, CJA va proceda la testarea 
cunostintelor teoretice și practice ale candidaților ; 

c) baremul minimal necesar la data depunerii cererii de promovare este: 30 
jocuri oficiale ca arbitru principal (unu sau doi), dintre care 20 în funcția 
arbitru unu, indiferent de categoria jocului, de la data obținerii categoriei a 
III-a; 

d) după aprobarea cererii de promovare de cätre CJA: examinarea 
cunoștințelor  practice se va face la minimum 4 jocuri, în care candidatul 
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va avea funcția de arbitru unu,  examinare la care sa obțină nota 8 și/sau 
calificativul BINE. 

 Art. 25.  PROMOVAREA LA CATEGORIA I 
a) categoria I de clasificare se acordä de cätre Biroul Federal la propunerea 

CCA. Ca urmare a  propunerilor CJA, pe baza dosarelor  individuale de 
promovare adresate acestora, CCA va proceda la examinarea 
cunoștințelor teoretice și practice ale candidaților; 

b) dosarele vor conține date referitoare la activitatea candidaților (data 
calificării ca arbitru și a obținerii categoriei a II-a, lista jocurilor arbitrate, 
caracterizarea CJA cu recomandarea pentru examen);  

c) dosarele incomplete nu se iau în considerare și nu se restituie;  
d) dosarele nominale pentru avansare vor fi transmise anual în perioada 1-30 

iunie și sunt valabile numai pentru o singura examinare; 
e) baremul minimal necesar la data depunerii cererii de promovare este: 50 

jocuri oficiale de categorie divizionară ca arbitru principal (unu sau doi), 
din care minimum 30 jocuri la nivel de seniori, de la data obținerii 
categoriei a II-a; 

f) dupä aprobarea dosarului de cätre CCA: 
 să fi obținut baremul stabilit de CCA la testarea cunoștințelor 

teoretice  (respingerea la proba teoretică atrage dupa sine 
eliminarea din examen); 

 examinarea cunoștințelor practice va fi facută de CCA, pe parcursul 
a maximum 2 ani competiționali, prin delegarea unor observatori la 5 
jocuri divizionare de seniori(e) în care candidatul va avea funcția de 
arbitru unu;  

 candidatul va trebui să obțină cel puțin nota 9 și/sau calificativul 
BINE la aceste jocuri. 

 Art. 26.  PROMOVAREA LA CATEGORIA REPUBLICAN 
a) categoria de clasificare REPUBLICAN se acordä de BF-FROină la 

propunerea CCA. Ca urmare a propunerilor CJA, pe baza dosarelor  
individuale de promovare adresate acestora, CCA va proceda la 
examinarea cunoștințelor teoretice și practice ale candidaților; 

b) dosarele vor conține date referitoare la activitatea candidaților (data 
califcării ca arbitru și a obținerii categoriilor, lista jocurilor arbitrate, 
caracterizarea CJA cu recomandarea pentru examen);  

c) dosarele incomplete nu se iau în considerare și nu se restituie;  
d) dosarele nominale pentru avansare vor fi transmise CCA anual în 

perioada 1-30 iunie și sunt valabile numai pentru o singură examinare; 
e) baremul minimal necesar la data depunerii dosarului de promovare este: 

50 de jocuri oficiale ca arbitru principal (unu sau doi) la prima divizie, 
programate de CCA, de la data obținerii categoriei I-a; 

f) dupä aprobarea dosarului de căte CCA: 
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 să fi obținut baremul stabilit de CCA la testarea cunostințelor 
teoretice (respingerea la proba teoretică atrage dupa sine eliminarea 
din examen); 

 examinarea cunoștințelor practice va fi făcută de CCA, pe parcursul 
a maximum 2 ani competiționali, prin delegarea unor observatori la 5 
jocuri divizionare de seniori(e) programate de CCA;  

 candidatul va trebui să obțină cel putin nota 9 și/sau calificativul 
FOARTE BINE la aceste jocuri. 

 
LOTUL DIVIZIONAR 

 
 Art. 27. Pentru a asigura arbitraje competente la jocurile oficiale 
organizate de F.R.O., CCA formează lotul divizionar al arbitrilor de oină. 
Lotul divizionar are in componentä trei diviziuni: 

a) LOTUL A – format din arbitri de oină principali care pot oficia la jocurile de 
oină ce se desfasoara în România, indiferent de categoria acestora; 

b) LOTUL B – format din arbitri principali care pot oficia numai la nivelul 
diviziei a-II-a(seniori), juniori, cadeți si juniori mici ; 

c) LOTUL C – format din  arbitri de oină principali care oficiază numai la 
nivelul diviziilor de juniori, cadeți și mai tineri și care este compus din 
arbitri principali nou promovați în lotul divizionar (aflați în primul an) și din 
arbitri principali candidați care au trecut testul teoretic pentru intrarea în 
lotul divizionar și sunt încă în perioada de examinare practică de 
maximum doi ani. 

 Art. 28. Numărul arbitrilor lotului divizionar și identitatea acestora vor fi 
stabilite la începutul  fiecărei ediții de campionat, în funcție de programul 
competițional. 
 Art. 29. Lotul divizionar nominal astfel stabilit este supus aprobării Biroului 
Federal. 
 Art. 30. Anual se va susține un test teoretic de către toți arbitrii din lotul 
divizionar, condiție obligatorie pentru confirmare în lot pentru anul competițional 
următor. 
 Art. 31. Pentru cei care nu  promovează acest test, precum și pentru cei 
ce nu au participat din motive întemeiate, anunțate la timp și dovedite, se va 
organiza o sesiune de reexaminare. 
 Art. 32. Intrarea în lotul divizionar se face pe bază de concurs, astfel: 

a) numarul locurilor scoase la concurs pentru lotul divizionar se stabileste de 
catre CCA în functie de necesarul de arbitri la un moment dat; 

b) fiecare județ (prin CJA) poate prezenta la concurs un numar nelimitat de 
candidați, prin propuneri făcute în scris către CCA în perioada 1-30 iunie, 
însoțite de dosare individuale care sa conțină lista meciurilor arbitrate, 
recomandarea CJA și avizul AJ; 
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c) pentru toți acești candidati CCA organizează  la începutul anului 
competițional testarea teoretică, la nivel național sau pe zone geografice, 
fiind admiși numai cei ce obțin baremul stabilit de CCA; 

d) cei declarați admiși vor participa în continuare la examinarea practică ce 
se va desfășura la jocurile din cadrul campionatelor divizionare pe o 
perioada de maximum doi ani consecutivi anului testului; 

e) vârsta minimă pentru candidații la intrarea în Lotul Divizionar este de 25 
de ani, cu o vechime de cel putin doi ani ca arbitru categoria a III-a în 
momentul susținerii testului teoretic, și cu cel puțin 20 de meciuri oficiale 
arbitrate ca arbitru principal din care 10 ca arbitru unu; 

f) examinarea cunoștințelor practice se va face de observatori nominalizați 
de CCA la cel putin patru jocuri divizionare în care candidații vor oficia ca 
arbitru principal (unu sau doi). Cel puțin doua meciuri trebuie să le oficieze 
ca arbitru unu; 

g) dacă un candidat obține pe parcursul examinării practice (doi ani) o notă 
mai mică de 7 și/sau calificativul SUFICIENT atunci el nu va fi admis în 
lotul divizionar; 

h) intrarea în lotul divizionar al arbitrilor de oină se face în  limita numărului 
de locuri stabilit de CCA și este operată în anul competițional următor. 

 Art. 33. Criteriul principal pe baza căruia CCA constituie loturile 
divizionare și face nominalizările pentru meciurile divizionare îl reprezintă 
VALOAREA (COMPETENȚA PROFESIONALĂ). 
 

 
CAPITOLUL V 

 
DELEGAREA ARBITRILOR LA JOCURILE DE OINĂ 

 
 Art. 34. Toate jocurile de oină oficiale sau amicale ce se dispută în mod 
organizat sub egida FROină vor fi conduse de arbitri calificați, conform 
prevederilor prezentului regulament. 
 Art. 35. Delegările de arbitri la jocurile de oină vor fi realizate în 
urmatoarele limite de competență: 

a) CCA are competența de a programa arbitri principali la urmatoarele 
meciuri: 

 naționale (toate jocurile organizate de FRO); 
 județene; 
 alte competitii preväzute în calendarul competițional al F.R.O. 

CCA trebuie să prezinte programarea arbitrilor principali unu și doi, pentru 
fiecare meci în parte, secretarului general al F.R.O. După aprobare, le va 
transmite spre informare CJA-urilor, care răspund de comunicarea catre arbitrii 
programați. 
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b) CJA are competenta de a programa arbitri: 
 principali și auxiliari la toate meciurile oficiale sau amicale în cadrul 

competițiilor organizate de AJ; 
 auxiliari la meciurile oficiale sau amicale organizate de F.R.O; 
 principali la meciuri organizate de F.R.O și pentru care le-a fost 

transferată competența de delegare de către CCA. 
CJA trebuie să prezinte CCA programarea arbitrilor principali (unu și doi) înainte 
de desfășurarea meciurilor. 
 Art. 36. Arbitrii nu au voie să solicite programarea preferențială la meciuri 
și nu au voie să refuze delegarea primită, cu excepția indisponibilităților 
comunicate în termenele prevăzute în regulament. 
 Art. 37. Jocurile de oină organizate de F.R.O vor fi conduse, în funcțiile de 
arbitru principal (unu și doi) numai de arbitri nominalizați din loturile divizionare, 
în baza unei delegații oficiale emise de organismul central sau local responsabil. 
 Art. 38. Arbitrii  nu pot fi recuzați de echipe sub nici un motiv. 
 Art. 39. În cazuri excepționale, CCA poate delega arbitri neutri și pentru 
posturile în care conform normelor F.R.O sunt repartizați arbitri locali. 
 Art. 40. Indisponibilitatea pentru o anumită perioadă se anunță cu cel puțin 
1 (una) lună înainte. 
 Art. 41. În caz de fortă majoră, indisponibibitatea de a conduce un joc 
programat se anunță comisiei care a făcut programarea în urmatoarele termene: 

 până joi la ora 17.00 pentru etapa din week-end; 
 până luni la ora 12.00 pentru etapa  intermediară. 

 Art. 42. Arbitri de oină care fac parte dintr-un club sportiv  sau asociație 
club sportiv sau sunt rude de gradul I sau II cu membrii cluburilor sportive 
(conducători, antrenori, jucători) sunt obligați să aducă la cunoștința acest fapt 
forului de conducere al arbitrilor. 
 Art. 43. Ei nu vor putea arbitra jocurile oficiale ale acestor echipe. 
 Art. 44. În cazul neprezentării primului și/sau celui de-al doilea arbitru 
delegat la jocurile divizionare se va proceda astfel: 

a) în absența primului arbitru, locul acestuia va fi luat de al doilea arbitru iar 
funcția celui de-al doilea arbitru va fi preluată de un arbitru din lotul 
divizionar prezent la teren; 

b) în absența celui de-al doilea arbitru, funcția lui va fi preluată de un arbitru 
din lotul divizionar prezent la teren; 

c) în absența ambilor arbitri delegați, jocul va fi condus de doi arbitri din lotul 
divizionar prezenți la teren; 

d) în situațiile menționate mai sus și în ipoteza ca la teren nu sunt prezenți 
arbitri din lotul divizionar pentru a-i înlocui pe arbitrii absenți, vor fi folosiți 
arbitri calificați, prin excepție de la art.35; 

e) desemnarea arbitrilor care îi vor înlocui pe arbitrii absenți se va face, în 
ordine, în cazul că sunt prezenți la joc, de catre: președintele F.R.O, 
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secretarul general F.R.O, membru al comisiei de programari, observator 
federal, membru al CCA, arbitrul delegat (cu acordul scris al celor doi 
antrenori), sau dacă absentează ambii arbitrii, prin acordul scris al 
antrenorilor celor două echipe. 

 Art. 45. CJA cu sprijinul AJ vor aduce la cunoștință arbitrilor delegările 
nominale la jocurile de oină în timp util, dar nu mai mult de 2 zile de la primirea 
lor. 
 

CAPITOLUL VI 
 

DREPTURILE SI INDATORIRILE ARBITRILOR DE OINĂ 
 

 Art. 46. Arbitrii de oină au urmätoarele drepturi: 
a) să arbitreze jocuri oficiale și amicale de oină la care să fie delegați 

conform cu valoarea probată și cu gradul de dificultate al jocului respectiv; 
b) să poarte echipamentul și ecusonul avizat de CCA; 
c) să aiba acces gratuit la orice meci de oină organizat de FRO sau de unul 

din membrii afiliati; 
d) să primească îndemnizația de abitraj și sume pentru transport, masă și 

cazare; 
e) să fie promovați în categoria de clasificare superioară sau într-un lot 

divizionar  superior conform prezentului regulament; 
f) să participe în sedințe organizate pentru analizarea activității arbitrilor; 
g) să fie cooptați în organele de conducere ale arbitrilor la nivel național ți 

teritorial; 
h) să conteste deciziile pronunțate împotriva lor de către organele de 

conducere ale arbitrilor și ale FRO; 
i) să se adreseze organelor superioare, verbal sau în scris, în orice 

problemă care privește activitatea de oină; 
j) să poarte discuții la sfarșitul meciului cu observatorul prezent la meci 

asupra prestației lor; 
k) să fie informați în legătură cu notele și calificativele primite în rapoartele de 

observare, iar în caz de suspendare să primească o copie a raportului. 
 Art. 47. Arbitrii de oină  au următoarele îndatoriri: 

a) să aibă o conduită demnă, civilizată, responsabilî în societate și pe 
terenurile de sport, să fie exemplu pentru toți participanții la competițiile 
sportive; 

b) să fie corecți și cinstiți, să respingă orice  încercare de influențare pe care 
trebuie să o sesizeze organelor de conducere a activității de oină; 

c) să cunoască regulamentul jocului de oină, regulamentul de organizare și 
funcționare a activitații arbitrilor de oină, regulamentele și normele FRO cu 
privire la desfășurarea competițiilor de oină; 
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d) să fie la curent cu interpretarea oficială a acestor regulamente și normative 
și să le aplice cu perseverență și intransigență; 

e) să-și ridice continuu nivelul cunoștințelor în domeniul arbitrajului jocului de 
oină, conducând jocuri de antrenament ale sectiilor de oină din cadrul 
cluburilor sportive locale, studiind publicațiile, cărțile de specialitate, 
precum și participând la cursurile de perfecționare pe plan local sau 
național; 

f) să aibă o atitudine principială față de jucători, antrenori, conducătorii 
echipelor, colegii arbitri, față de publicul spectator și organele 
coordonatoare, să nu comenteze în public sau mass-media prestația 
colegilor; 

g) să transmită foile de arbitraj, rapoartele, informările sau referatele 
solicitate de CCA sau FRO în termenele stabilite de aceștea; 

h) să nu refuze să arbitreze anumite jocuri și nici să manifeste preferințe 
pentru un teren, localitate, joc sau  categorie; 

i) să participe efectiv la munca din cadrul AJO sau a comisiilor centrale de 
oină și să acorde sprijin CJA în toate problemele în care sunt solicitați; 

j) să participe la toate ședințele sau acțiunile organizate de CJA (prezenta 
membrilor  CCA la ședințele CJA nu este obligatorie); 

k) să participe la colocviile, consfătuirile, lecțiile practice sau alte forme 
organizate în scopul perfecționării activității de arbitraj și să susțină testele 
teoretice și examinările  practice solicitate de către CCA, anual sau ori de 
câte ori este nevoie; 

l) în cazul în care este arbitru unu la un meci oficial în care apar aspecte 
deosebite (neprezentări de echipe, arbitri sau lipsa asistentei medicale, 
contestații asupra arbitrajului sau asupra dreptului de joc, penalizări sau 
eliminări, întreruperi ale jocului, comportamente nesportive s. a.), să le  
transmită telefonic secretarului CCA, la sfârșitul meciului; 

m) să poarte în mod obligatoriu, la jocurile pe care le arbitrează, echipamentul 
și ecusonul stabilite de CCA ; 

n) să prezinte la începutul fiecărui an competițional prin intermediul AJ avizul 
medical care să poarte mențiunea « apt pentru arbitraj »; 

o) să facă deplasarea la jocurile la care sunt delegați astfel încât să fie 
prezenți la teren/în sală cu minimum 1 (una) oră înainte de ora oficială de 
începere a meciului;  

p) arbitrii trebuie să ia toate măsurile pentru a se prezenta la meci în cea mai 
bună formă fizică și psihică, fiind pe deplin raspunzători față de 
eventualele evenimente medicale suferite. 

 
CAPITOLUL VII 

 
RECOMPENSE SI SANCTIUNI 
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 Art. 48. La propunerea comisiei respective, pentru comportare meritorie și 
activitate deosebită, arbitrii de oină  indiferent de categoria de clasificare vor 
putea fi recompensati astfel: 

 evidențierea în ședințe de arbitri sau ședințele Biroului Federal; 
 acordarea de diplome, insigne, cupe etc.; 
 premieri în spiritul reglementelor financiaea oficiale. 

 Art. 49. Pentru abaterile de la îndatoririle prevăzute în Regulamentul 
jocului de oină, ROFA și în alte acte normative ale FRO, arbitrii pot fi sancționați 
în raport cu gravitatea faptelor și a consecințelor ce s-au produs cu: 

 avertisment; 
 suspendare; 
 retrogradarea din cadrul lotului divizionar; 
 excluderea din lotul divizionar; 
 excluderea din corpul de arbitri. 

 Art. 50. (1). Repetarea abaterii se socotește ca recidivă numai în cazul 
producerii în același an competițional.  
 (2). În caz de recidivă se va recurge la dictarea unor sancțiuni superioare 
celor aplicate la prima abatere. 
 Art. 51. (1). Suspendările se aplică în etape.  
 (2). Etapele de suspendare se consideră astfel : 

 pentru arbitrii din lot A – etapele de diviza I și Cupa României ; 
 pentru arbitrii din lot B – etapele din divizia a-II-a; 
 pentru arbitrii din lot C – etapele din diviziile de Juniori, Cadeti, junior mici ; 
 turneul este considerat o etapă. 

 (3). În perioada suspendării nu se poate arbitra la nici o altă categorie și în 
nici o funcție (principal sau auxiliar), la nici un nivel (local sau divizionar).  
(4). Sancțiunea care nu se finalizează într-un an competițional se continuă în 
urmatorul. 
 Art. 52. (1). Suspendarile se înscriu obligatoriu de cätre CJA în fișa 
personală de evidență și, în cazul dictării de către CJA, vor fi comunicate CCA 
în maximum 10 zile de la luarea deciziei. 
 (2). De asemenea și sancțiunile dictate de către CCA vor fi transmise la 
CJA. 
 (3). Stabilirea duratei sancțiunilor se va face în conformitate cu ANEXA la 
prezentut regulament. 
 Art. 53. Abaterile arbitrilor de oină de la regulamentul de joc, de competiții 
și ROA al FROină vor fi analizate de CCA sau CJA, în funcție de nivelul 
competiției la care s-au produs. 
 Art. 54. Abaterile disciplinare ale arbitrilor de oină vor fi cercetate de 
comisiile de disciplină, în limitele competențelor stabilite prin Regulamentul de 
organizare și functionare al FROină și  ROFA. 
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 Art. 55. Pentru abaterile (conform cu art. 49.) săvârșite în activitatea 
desfășurată pe plan national la competițiile organizate de FRO, sancțiunile 
împotriva arbitrilor, indiferent de categoria de clasificare, vor fi dictate de CCA și 
vor fi aplicate atât pe plan național cât și local. 
 Art. 56. (1). Pentru abaterile (conform cu art. 49.)  săvârsite în activitatea 
desfășurată pe plan județean sancțiunile împotriva arbitrilor, indiferent de 
categoria de clasificare, vor fi dictate de cätre CJA sau AJ și vor fi aplicate pe 
plan local. 
 (2). Sancțiunile dictate de CJA arbitrilor din lotul divizionar pot fi extinse pe 
plan național, la cererea AJ și în urma validării de CCA. 
 Art. 57. (1). Arbitrii de oină au dreptul să conteste deciziile de sancționare 
împotriva lor în termen de 10 zile de la comunicarea oficială a sancțiunii (poate fi 
fax, poștă, prin delegaț). 
 (2). După acest termen contestațiile nu vor mai fi luate în considerare. 
 Art. 58. (1). Contestațiile se vor adresa în scris forurilor conducătoare ale 
activității de oină după cum urmează : 

 la AJ, pentru sancțiunile dictate de CJA; 
 la Comisia de Apel, pentru sancțiunile ratificate sau dictate de CCA sau de 

Comisia de Disciplină. 
 (2). Taxa de contestație este de doua ori valoarea îndemnizației de arbitraj 
la jocul de referință. 
 (3). Această taxă se va achita în contul FRO. 
 (4). Neplata taxei de contestație duce la anularea contestației. 
 (5). În cazul în care contestația se dovedește a fi validă se va returna 
arbitrului suma achitată. 
 Art. 59.  Sancțiunile rămase definitive și aplicate, în conformitate cu 
prevederile acestui capitol, împotriva arbitrilor de oină nominalizați în lotul 
divizionar vor fi operate în fișele personale și vor fi luate în considerare la 
programarea pe plan național și local. 
 

CAPITOLUL VIII 
 

DISPOZITII FINALE 
 

 Art. 60. Carnetele de arbitru se eliberează de către FRO, prin CCA, la 
propunerile AJ și cuprind numele, prenumele, foto, categoria de clasificare și 
data obținerii acesteia. 
 Art. 61. Uniforma și ecusonul arbitrilor de oină se propun de către CCA și 
se aprobă de către Biroul Federal devind obligatorii la toate jocurile oficiale sau 
amicale indiferent de funcțiile în care arbitrii oficiază. 
 Art. 62. (1). Uniforma de arbitru se compune din: 

 încălțăminte sport; 
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 pantalon scurt; 
 bluza cu mânecă lungă sau scurtă, cu guler; 
 ecuson ; 

 (2). Culorile echipamentului sunt hotărâte de CCA. 
 (3). Este interzis să existe pe echipament alte reclame sau înscripții decât 
cele aprobate de CCA, exceptând cele ale producătorului de echipament. 
  Art. 63. CJA au obligația de a comunica în scris CCA toate modificările 
survenite pe parcursul anului competițional în evidența arbitrilor (promovări, 
schimbări de date personale), pentru a fi operate în fișele personale ale 
acestora. 
 Art. 64. Arbitrii de oină, nominalizați în lotul divizionar care: 

a) îsi anunță indisponibilitatea pentru o perioadă de timp mai mare de un an 
competițional 

sau 
b) nu susțin sau nu promovează testul teoretic (și/sau nici reexaminarea) 

vor fi excluși din lotul divizionar. 
 Art. 65. (1). Arbitrii excluși conform art. 64 îsi vor menține categoria de 
clasificare, dar reintrarea în lotul divizionar se face conform art. 30 (testare 
teoretica și examinare practică). 
(2). Arbitrii incadrați la acest articol sunt exceptați de la condițiile de vârstă 
prevazute pentru accesul în lot. 
 Art. 66. (1). Activitatea arbitrilor de oină încetează în următoarele cazuri: 

a) solicită în scris retragerea din activitate; 
b) inactivitate nemotivată pe o perioadă de timp neîntreruptă mai mare de doi 

ani; 
c) excluderea din corpul de arbitri; 
d) declararea ca inapt medical. 

(2). Arbitrii care își încetează activitatea în conformitate cu punctele a) și c) își 
pierd calitatea de arbitru de oină. 
 Art. 67. Arbitrii care împlinesc vârsta de 56 ani își încetează activitatea în 
lotul divizionar dar își păstrează calitatea de arbitru și categoria de clasificare, 
putând fi folosiți ca: 

 arbitri principali (unu sau doi) sau auxiliari în cadrul activității 
organizate de AJ; 

 arbitri auxiliari în cadrul meciurilor organizate de FRO; 
 lectori la cursurile de arbitri de oină; 
 observatori. 

După vârsta menționata la alin. 1, aceștia pot continua activitatea până la 
varstra de 65 de ani, cu aprobarea anuala a Biroul Federal la propunerea CCA.. 
 Art. 68. Pentru situațiile care nu sunt prevăzute în prezentul regulament 
CCA are dreptul să ia măsuri corespunzătoare, care vor deveni efective numai 
după ratificarea lor de către Biroul Federal. 
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 Art. 69. Prezentul Regulament de organizare si functionare a fost aprobat 
de Biroul Federal al F.R.O. în sedința din data de 23.01.2025 desfăsurată la 
Constanța si intra in vigoare începand cu data de 01.02.2025. 

La data intrării în vigoare a prezentului regulament, orice dispoziţie contrară 
se abrogă. 
 
 

A N E X A 
 
Abaterile săvârșite de către arbitrii de oină în activitatea lor se 
sancționează conform art. 49. din "Regulamentul de organizare și 
funcționare a arbitrilor de oină", dupa cum urmează: 
 
 I. AVERTISMENT 

a) neconsemnarea sau înscrierea greșită a unor elemente din rubricile de pe 
foaia de arbitraj a jocului, fără ca aceasta să producă consecințe; 

b) echipament neregulamentar (lipsă, incomplet, murdar) sau aspect fizic 
neglijent; 

c) prezentarea la teren/sală, în echipament regulamentar, cu mai putin de 30 
minute inainte de ora de începere a meciului dar nu mai târziu decât 
începutul încălzirii oficiale; 

d) neîndeplinirea atribuțiilor cu caracter administrativ ce revin funcției în care 
a fost programat, prevăzute în regulamentele de joc sau de desfășurare a 
competiției; 

e) pentru neverificarea foii de arbitraj  de catre arbitri principali, fapt care a 
condus la modificarea punctajului real, fără însă a se fi  schimbat 
castigătoarea; 

f) imposibilitatea prezentării carnetului de arbitru la cererea primului arbitru 
și/sau a observatorului (delegatului) FRO; 

g) neîndepliniriea îndatoririlor de la art. 14 lit. d-k, sancțiunea aplicandu-se 
individual presedintelui CJA; 

h) neîndeplinirea îndatoririlor, așa cum sunt detaliate la art.42, în cazul în 
care nu este specificată alta sancțiune. 

 II. SUSPENDARE 1- 2 ETAPE 
a) recidivă la punctul I ; 
b) greșeli în completarea foii de arbitraj de catre arbitrul scorer, care au 

consecințe asupra punctajului; 
c) evaluarea arbitrilor auxiliari cu "SUFICIENT" și/sau cu nota sub 7,00; 
d) neaplicarea corecta a prevederilor regulamentului de joc. 
e) prezentarea la terenul de joc după începerea încălzirii oficiale, fapt ce nu-i 

va mai permite să arbitreze; 
f) refuzarea unei programări; 
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g) neîndepliniriea îndatoririlor de la art. 14 lit. b-c, sancțiunea aplicandu-se 
individual presedintelui CJA; 

h) arbitreaza aflându-se sub incidența art. 38; 
i) deși a înlocuit un arbitru care se prezintă la joc după inceperea incalzirii 

oficiale (arti. 39), îi permite totuși acestuia să arbitreze; 
j) conduita incorectă în relația cu jucatorii, antrenorii, conducătorii echipelor, 

persoanelor oficiale, publicului etc. purtând discuții neprincipiale sau 
manifestând dispreț la adresa acestora, înainte, în timpul,  sau după joc, 
în teren, sală sau vestiar; 

k) știrbirea autorității arbitrilor care conduc jocul prin discutarea deciziilor 
acestora, în mass-media sau din calitatea de spectator. 

 III. SUSPENDARE 2 LUNI COMPETITIONALE 
a) recidivă la punctul II cu excepția lit. d) ; 
b) semnalizari sau intervenții eronate repetate din partea arbitrilor pentru 

inducerea în eroare a arbitrilor principali unu sau două  consemnate în 
raportul de observare al partidei sau, în lipsa acestuia, într-un raport al 
arbitrilor principali; 

c) părăsirea de către arbitri a competiției sau a meciului la care au fost 
desemnați fără asentimentul delegatului oficial sau, în lipsa acestuia, a 
arbitrului unu; 

d) părăsirea de către arbitrul unu a jocului în care oficiază fără asentimentul 
delegatului oficial. Daca la meci nu este desemnat un delegat oficial 
părăsirea de către arbitrul unu a meciului se sancționează numai dacă nu 
exista motive obiective bine întemeiate care să-l puna în imposibilitatea 
conducerii jocului; 

e) modificarea sau completarea exemplarului original al foii de arbitraj după 
terminarea jocului în vederea ascunderii unor erori sau a inducerii în 
eroare a celor îndreptățiți să verifice foaia de arbitraj; 

f) dezavuarea în public a organelor de conducere a activității arbitrilor; 
g) pentru substituire fără acordul colegiului care i-a nominalizat la acel meci 

atât pentru arbitrii înlocuiți cât și pentru arbitrii înlocuitori. Daca înlocuirea 
se face cu încuvințarea CJA, deși nu aceasta îi delegase, atunci 
sancțiunea se va aplica tuturor celor vinovați. 

 IV. SUSPENDARE 6 LUNI COMPETITIONALE 
a) recidivă la punctul III; 
b) participarea la ședințele organizate de CJA, AJ, CCA sau FRO după 

consumarea de băuturi alcoolice sau droguri; 
c) dezavuarea în public sau în scris a conducerii FRO sau MTS; 
d) pentru arbitrul care în calitate de spectator are o atitudine jignitoare la 

adresa arbitrilor care conduc jocul; 
e) pentru arbitrarea de jocuri oficiale sau amicale organizate de FRO fără să 

aibă acordul CCA; 
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f) nu comunică CCA statutul său față de o echipa în conformitate cu art. 42.; 
g) declarații insultătoare sau calomnioase formulate în presă sau mass-

media cu privire la oficiali ai FRO sau CCA. 
 
 VII. SUSPENDARE 1 AN 

a) recidiva la punctul IV; 
b) greșeli în completarea foii de arbitraj, fapt care conduce la imposibilitatea 

stabilirii în condiții regulamentare a echipei câștigătoare; 
c) nesesizarea și neluarea pe loc a măsurilor regulamentare de către arbitrii 

principali în cazul comiterii de greșeli în completarea foii de arbitraj care 
au condus la schimbarea echipei câștigătoare a unui meci sau au condus 
la imposibilitatea de a stabili în mod regulamentar o echipă câștigătoare; 

d) pentru arbitrul unu sau doi dacă prin interpretarea eronată a 
regulamentului de joc sau necunoașterea acestuia se modifică 
câștigătoarea meciului sau nu se poate stabili în mod regulamentar un 
câștigător; 

e) avantajarea intenționată și dovedită a unei echipe; 
f) pentru arbitrul care se prezintă la joc sau conduce meciul după 

consumarea de alcool sau droguri. 
 VIII. RETROGRADAREA IN CADRUL LOTULUI DIVIZIONAR 

a) dacă în conducerea jocurilor, în mod repetat, dă dovadă de pregătire 
practică și teoretică necorespunzătoare nivelului de lot din care face parte; 

b) comiterea unor abateri sancționate cu suspendare, cumulate sau nu, mai 
mari de 6 luni sau 2 etape în cadrul unui an competițional; 

c) dacă a fost notat cu doua calificative "SUFICIENT” și/sau nota sub 7,00, în 
același an competițional; 

d) dacă a fost notat cu ”INSUFICIENT” și/sau sub nota 6,00. 
 IX. EXCLUDERE DIN LOTUL DIVIZIONAR 

a) evaluarea cu "INSUFICIENT" și/sau nota sub 6,00 a arbitrajului prestat, la 
două jocuri în același an competițional; 

b) comiterea unor abateri grave sancționate cu suspendare, cumulate sau 
nu, mai mari de 6 luni  în cadrul unui an competițional; 

c) inactivitate mai mare de 1 an competițional (cu excepțiile prevăzute în 
condițiile prezentului regulament, este considerată continuitate); 

d) nepromovarea testului teoretic periodic sau a reexaminării, în condițiile 
regulamentului; 

 X. EXCLUDERE DIN CORPUL DE ARBITRI 
a) recidivă la pct. VIII sau pct. IX; 
b) a comis fapte incompatibile cu demnitatea de cetățean al României; 
c) s-a facut vinovat de acte incompatibile cu morala sportivă; 
d) arbitrul a fost condamnat penal printr-o hotărâre judecătorească rămasă 

definitivă. 
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 XI. DIVERSE SANCTIUNI 
Sancțiunile care implică retrogradari sau excluderi se vor aplica de: 

 CCA în cazul abaterilor de ordin tehnic sau administrativ. 
 Comisia de Disciplină în cazul abaterilor  disciplinare. 

 Pentru situațiile care nu sunt prevăzute în prezentul regulament CCA are 
dreptul să ia măsuri corespunzătoare, care vor deveni efective numai după 
ratificarea lor de către Biroul Federal al F.R.O. 
 Art. 70. Prezentul Regulament de organizare si functionare a fost aprobat 
de Biroul Federal  al F.R.O. in sedinta din data de 23.01.2025 desfasurata la 
Constanta si intra in vigoare incepand cu data de 01.02.2025. 

La data intrării în vigoare a prezentului regulament, orice dispoziţie 
contrară se abrogă. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


