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o PEBa%aiezultatelor studiulii's-a elaborat acest raport de analiza
se concentreaza pe urmatoarele teme:

Frecventa activitatiifizice; Gradul de angajare in activitatile fizice:
Plimbarea pe jos; Timpul'petrecut in intalnirii; Conditii de
destasurare a activitatii fizice; Motivatia de a exercita un sport
sau altaactivitate fizica; Interesul spectatorilor in diverse
SPOrtUri; Bariere siobstacole existente; Activitate voluntara si
Demografie.

Sondajul a fost realizat cu 434 de respondenti - rezidenti ai
municipiului Shabla.

Esantionul a fost structurat ca o proiectie exacta’a populatiei
demografice = varsta si sex. Acest lucru a facut posibila realizarea
unei analize cantitative fiabile a rupturilor principalelor
caracteristici de clasificare.

Numai o persoana care indeplineste cerintele pentru grupul tinta
si procedura de selectie a respondentilor este intervievata de
fiecare gospodarie.

Aceasta abordare asigura, de asemenea, fiabilitatea selectiei si

, reprezentativitatii datelor prin prevenirea riscurilor de
denaturare a datelor.
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HARSOVA

Studiul a fost realizat in regiunea Harsova pe doua esantioane

nonprobabiliste:

* 108 subiecti, prin chestionar autoadministrat tiparit

* 736 subiecti, prin chestionar online

Datele socio-demografice (sex,varsta, ocupatie) au fost colectate

prin ambele chestionare.

Chestionarul online a cuprins un subset al intrebarilor din

chestionarul tiparit si intrebarile cu numerele I, 1X, X, XII, XIll, XVI

- XX, din acesta.

7 Rezultatele prezentate in raport au fost calculate, acolo unde a
fost posibil, pe ambele esantioane comasate.
La intrebarile comune au raspuns 344 de subiecti, iar la cele
prezente doar in forma tiparita, 108 subiecti. Eroarea maxima de
esantionare, pentru un esantion aleator de 344 de subiecti este +
2,2%, iar pentru 108 subiecti este + 9,4%.

Datele au fost culese in mai 2018, prin metoda bulgarelui de

zapada si prin promovare online.
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DATE STATISTICE HARSOVA

ESANTIONUL DE DATE
DEMOGRAFICE
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Sexul

In cadrul sondajului, distribuirea pe sexe in regiunea Shabla a fost de B mascumn [ Feminin
38,9% barbati si 61,1% femei, iar in regiunea Harsova ponderea

respondentilor de sex masculin a fost de 46.2% barbati si 53,8%

Observam ca ponderile sunt similare, motivul pentru care numarul

respondentilor de sex feminin este cu cateva procente mai mare in & gines

ambele regiuni se datoreaza unui grad mai mare de reactie a

femeilor in anchete de acest gen. m Mk
» Kena

IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIE! IN ZONA TRANSFRONT ALIERS

N cadrul proectulyl aSanatate fara frontiere prin spon si cooperare — uniti in lupta impatriva bolilor Borderless health through sport and coocperation = united in the battle anginet HiBESERS
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ESANTIONUL DE DATE
DEMOGRAFICE

Varsta

In ceea ce priveste distributia pe varste, in regiunea Shabla
aproximativ o treime din populatie (28%) este peste 65 de ani,
urmata de grupuri de varsta 50-65 (25%) si 30-49 de ani (26%), in
timp ce tinerii sunt - prea putin reprezentati cu aproximativ 20%,
aceasta segmentare regasindu-se in structura populatiei din
municipiul Shabla, conform ultimului recensamant, realizat de INS in
anul 2011.

In ceea ce priveste distributia pe varste, in regiunea Harsova
observam cu totul alta segmentare, esantionul fiind diferit, ponderea
tinerilor pana in 39 de ani fiind de 73,2% din respondenti si doar
26,8% peste 39 ani, aceasta segmentare regasindu-se in structura
populatiei din orasul Harsova, conform ultimului recensamant,
realizat de INS in anul 2011, astfel 76,78% fiind ponderea populatiei
pana in 40 de ani si doar 23,22% peste 40 de ani.
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Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta
impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation -
united in the battle against diseases orderless health through sport

funded from the program INTERREG V A — Romania — Bulgaria
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ESANTIONUL DE DATE

e T
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Mai mult de jumatate dintre respondentii din regiunea Shabla sunt
angajati (55%), urmatorul segment sunt pensionarii, care ocupa o . Elevial
cota de 28,5%.
Elevii care au participat la sondaj sunt 11,8%, iar somerii 3,9%.
Datorita diferentei de varsta a esantionului, in regiunea Harsova, din
punct de vedere al ocupatiei, ponderea principala este ocupata de Statusul profesional:
elevi si studenti cu un procent de 44,4%, urmat de salariati cu 38,6%
60,00% 55,0169%

si 13,1% persoane casnice si someri, pensionarii avand o pondere
mica, de doar 3,5%. 10,00%

B someriz) [ satanana) [l Aorcutorioare)
Bl studens) [l Casncs  Zmenz) [ Pensionaria)

28,5234 %

20,00% 11.8004%

LM% _— i
Elev Somer Angajat Pensionar Fara raspuns
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Planul de masuri

Obiectivul general al planului de masurii este acela de a creste
calitatea vietii locuitorilor comunitatii prin imbunatatirea starii de
sanatate fizica si mentala, prin dezvoltarea individuala, sociala si
comunitara cu impact in dezvoltarea economica a regiunii.
Atingerea obiectivului general va fi posibila prin orientarea
intregii comunitati catre activitate fizica si sport, scaderea
procentului populatiei fizic inactive, cresterea nivelului de
incredere la nivel personal si social si cresterea economica 3
valorii sportului in regiune.

Pe langa beneficiile bine cunoscute in domeniul sanatatii,
participarea la activitati sportive contribuie la cresterea
aspiratiilor si la imbunatatirea coeziunii comunitatii, precum si la
reducerea criminalitatii si a comportamentului antisocial in
cadrul acesteia.
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= Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare - uniti in lupta HARSOVA
p : impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation - —~— v
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Termen propus

Obiectiv specific Masuri Proiect propus : Indicatori de performanta
de incepere
Consiructia unei piscine olimpice 2019 1 piscina olimpica acoperita
Construirea de noi facilitati Amenajare terenur de tenis 2019 3 terenun de lenis acoperite
sportive, inlusiv facilitati de Constructie sala polivalents de sport 2018 1 sala polivalenta
m:;hﬁm persoanele  Amensjare sala fitnessforta 2019 1 sala fitness/forta
' Facilitati de recuperare pentru persoanele cu 2020 Centru de medicina sportiva s
dizabilitati pe baza apeior termale. recuperare
Reabilitarea facilitatilor ﬁaamwﬂfu stadion, mmm 20189
sportive existente polisportiva, inclusiv patinoar temparar 1 stadion polieportiv
Reabilitarea salii de sport cu sisteme de inclazire 2018 bttt e :
si veniilatie
Dezvoltarea durabila a infrastructurii Amenajarea de facilitati Dotarea ap mﬂ“ mhimmmmmmmuu_m 5 spatii publice dotate cu
- sportive in spatil publice aflate  (P27EU". 2019 b s
sportive invatamant, curtile instituthlor, zonele din jurwl ruinelor echipamente fitness urban
In aer liber medievaie si a bailor termale)
Amenajarea si extinderea retelei de trotuare si piste de 2019 20 kmn piste de bicileta
pentru incurajarea mersului pe Inchiriere de bicicletasbike sharing 2019 B0% din trama stradala
Jos si cu bicicleta si a spatiilor Amenajare piste alergare care sa confere siguranta 2019 1 centru de inchinere bicilete/bike
de promenada (uminat, supraveghere video). sharing
Traseu pentru plimbari lungi. 2018 1 pista de alergars
Amenajarea unei baze pentru mm-mm 2020 B ki da
sportur nautice kitesurfing, yachting, wakeboarding, paddiing SRS BULICS
Distrituiirea fs HaTioF Sportive Inlocmirea unei harti care sa releve interesul si Infiintarea a cel putin unei facilitali
pe principiul proximitatii fata de  optiunile comunitatii fata de anumite activitati fizice 2020 PHiainl e At
scoala/serviciu/casa sau sportur, SHOTIVE N Tiecare. carier
N DE MASUR| PENTRU COMBATEREA INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRI STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRON TALIERS
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e Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta HAHSE VA
é/-h impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation —
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PLANUL DE MASURI PROPUS

Obiectiv specific [ Proiect propus

Cresterea numarului de posturi Demersuri in vederea cresterii numarulul de posturi
din sistemul de invatamant cu din sistemul de invatamant cu atributll in domeniul 2020

afributii in domeniul sportului;  sporfulu;

Termen propus

: Indicatori de performanta
de incepere

Cresterea cu 50% a personalului
de specialitate

Infiintarea unel structur
(birou/serviciu) in aparatul Birou'serviciu eu atributi de
admnistrativ responsabil cu mmw 2018 coordonare activitatilor sportive.
coordonarea activitatiilor timp liber 51 sanatate
sportive, timp liber si sanatate.
; ez Formarea continua a celor
Cresterea numaru!m de specialisti in  jpjicati in educarea si Organizarea de cursuritrainingurifiormars
domeniul sportiv si perfectionarea promovarea sportului, inclusiy mm scurta durata inclusive schimburi de 2018 Bianual
continua a acestora: prin schimburi de experienta cu
alte comunitati,
Promovarea si indrumarea Iidentificarea de cursurifraininguriformare profesionals
tinerilor spre profesii noi cu de scurta durata si promovarea acestora in randul
aplicatii in domeniul activitatii tinerilor. !
fizice si sportului ( trainer, ' 2020 Grup tinta 20 de persoane
ol SR
% " : i
asistenti medicali, etc.)
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Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta
@, impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation —
i united in the battle against diseases orderless health through sport
inierreg Il and cooperaton
funded from the program INTERREG V A — Romania — Bulgaria

Termen propus

Obiectiv specific Masuri Proiect propus ;
de incepere

Indicatori de performanta
Facilitarea organizaril societatii
civile (ONG-uri} in vederea puse la dispozite de catre administratia locala 2018

ﬂl‘ﬂﬂhl'ﬂ 'I ,PI’III'IE\‘II" d'- 4 IC] A m i sporfive.. - e Spartive
activitati sportive si competitii zaripremiere de projecte.

F'l'ﬂl'lb'lll‘ll'l-l I-I Tﬂ‘ﬂ“ﬂhm [ .I : . s (EMTDE JES0IE 2019 4
voluntariatulul in randul SEAC R BT icler I:_:--::._all im |:.'|.;..:|': in
tinerilor si a fostilor performeri fntalnir intre ro area fostilor perfarmen in

comunitate

Infiimtarea de ONG-Un & Asociati

1 ora/tnmestru

Interes continuu pentru
realizarea unor parteneriate,

i pentru finantari gl sponsorizari  poro L primarie
Promovarea si incurajarea Promovarea notiunil de sponsonizar

voluntariatului in domeniul Emfﬁ‘f: Infiintarea Grup de Actiune Locala

dif care sa faca parle cele doua

Program de finatare sustinut de

unitall admunisirativ teritcnale

F“M ﬁmﬂ'hm -“m asociall sportive relevanie, socielatl
civile in forme asociative

représentative in vederea
implicarii active in organizarea
si promovarii de activitatilor
sportive, competitillor, - :
Fﬂlﬂmﬂﬂf de combatere a motivare a aclivilatilor de soluntanal
incativitatii fizice

rrganizares unel gale anuale pentru

pICiTuEred Ceor mal achive asacialil

FLAN DE MASURI PENTRU COMBATEREA INACTIVITATH FIZICE - FO[!MA

N SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIE] IN ZONA TRANSER ONTALIERA
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soukan 33325 Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta
@@_, impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation —
- united in the battle against diseases orderless health through sport
ILeErr eg - and cooperation
e funded from the program INTERREG V A — Romania — Bulgaria

Termen propus

Proiect propus .
“ prep de incepere

Ghid editat anual —despre obezitatate, sedentarism si
bolile asociate acestora (diseminarea informatiei in
mediu online).

Indicatori de performanta

Ghid — prvind  riscurile

Inactivitati fizice obezitatea,
Pliante de informare cu riscurile inactivitati fizice. sedentanismul si bolile associate

Actiuni de informare si educare

cu privire la pericolele obezitatii .. .. | comunitati anfine pe feme de interas
si a sedentarismului in randul sportiv e = 24

timerilor si combaterea

Cresterea gradului de constientizare a acestora. Lideri de opinie, personalitati din jumea sportului
pericolelor obezitatii si a invitati fa evenimente.

sedentarismului in randul populatie.

Pagina de facebook/site web

Lin evenmmentirimesiry

Evenimante, conferinfe, prezentan la orele de
sport/dingentie.

Cel putin o arafluna

Organizarea si promovarea Organizarea de competii infrascolare, infracomunitare,
activitatilor sportive in spatii impiementarea conceptului de sport street in zilele de Un weekend / luna
publice facilitati sportive. wkend.

FLAN DE MASUR| PENTRU COMBATEREA INACTIVITATI FIZICE FOI’!MA

IN SCOPUL IMBUNATATIRI STARI DE SAMATATE A POPI ILATIEI IN Z0NA TRANSFRONTALIER
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diterreg
PLANUL DE MASURI PROPUS

Obiectiv specific Masuri Proiect propus

Cresterea interesului pentru
practicarea sportului in randul

comunitatii

FLAN DE MASURI PENTRU COMBATEREA INACTIVITATI FIZICE

IN SCOPUL IMBUNATATIRI STARII DE SANATATE A POPLULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA

N cadrul proeciulul ssanatate Tara frontiere orin soort si coopaerarg — uniti i lupta impatriva bolilor

Borderless health throwgh

w Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta
D impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation —
united in the battle against diseases orderless health through sport
and cooperation
funded from the program INTERREG V A — Romania — Bulgaria

soort and

Termen propus

: Indicatori de performanta
de incepere

Un evepnimentinmestry

Ghid agrement si posibilitati de
activitate fizica

Cresterea orelor de sport cu 30%
fata de programa actuala.

Implicarea a 50% a tinerlor din
familii defavorizate in activitati

sportive organizate

Alocarea unui buget anual

Pliante cu criteriile de eligibilitate
2018 pentru activitatile gratuite/cu

reducens

2018 cupa SPOCO (cina)

FORMA

cooperation — united in the battle against diseasas
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e Sanatate fara frontiere prin sport si cooperare — uniti in lupta
@, impotriva bolilor / Borderless health through sport and cooperation -
Ay e, A united in the battle against diseases orderless health through sport
sl ILETT eg - and cooperation
=re funded from the program INTERREG V A — Romania — Bulgaria

Termen propus

3 Indicatori de performanta
de incepere

Proiect propus

Calendar competitional

Wlinmm o competie intre regiuni din

Zona transfrontaliera

PLAN DE MASURI PENTRU COMBATEREA INACTIVITATI FIZICE FO[!M A
gt dispgess

IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIER!
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